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1. Introducere

Acest manual a fost creat in cadrul proiectului WSB-EU-ToT (Water Skyball in Europe -
Training of Trainers), care isi propune sa modernizeze si sd inoveze educatia sportiva in
intreaga Europa prin introducerea si promovarea Water Skyball (WSB) — un sport de apa de
noua generatie, incluziv si bogat din punct de vedere strategic.

Pe masura ce stilul de viata si modelele de activitate fizica continua sa se schimbe, sporturile
traditionale nu reusesc, adesea, sa raspunda nevoilor, in continua evolutie, ale ocamenilor.
Proiectul WSB-EU-ToT raspunde acestei provocari prin dezvoltarea de materiale educationale
de inalta calitate, formarea antrenorilor si arbitrilor si introducerea Water Skyball in cinci tari
partenere: Ungaria, Germania, Grecia, Polonia si Romania.

Acest manual, privind sarcinile arbitrilor jocului de Water Skyball, este unul dintre
rezultatele proiectului. Acesta este destinat sa serveasca drept ghid practic si accesibil pentru
arbitrii de toate nivelurile — de la incepatori care invata notiunile de baza ale arbitrajului, pana
la arbitrii experimentati care doresc sa aprofundeze cunostintele si sa-si imbunatateasca
performantele.

Arbitrii joaca un rol esential in asigurarea bunei desfasurari, corectitudinii si integritatii
meciurilor de Water Skyball. Responsabilitatile lor depasesc cu mult aplicarea regulilor; ei
trebuie sa promoveze un mediu de joc sigur si incluziv, sa mentina fluxul jocului si sa
gestioneze comunicarea cu jucatorii intr-o maniera calma si constructiva.

Prin prezentarea clara a rolului, pozitionarii, responsabilitatilor si bunelor practici ale arbitrilor,
acest manual sprijina dezvoltarea unui standard comun de arbitraj in toate tarile si
organizatiile. De asemenea, contribuie la misiunea mai larga a proiectului WSB-EU-TaT:
capacitarea profesionistilor din domeniul sportului cu instrumente si metode inovatoare care
raspund nevailor reale ale sportului si societatii din secolul XXI.
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2. Rolul si responsabilitatile unui arbitrului de Water

Skyball

in jocul de Water Skyball, arbitrul nu este doar persoana care vegheaza respectarea regulilor,
ci si un facilitator cheie al unui joc corect si agreabil. Acest rol necesita atat atentie, cat si
integritate, deoarece arbitrul este responsabil de mentinerea ritmului meciului, de
garantarea sigurantei si de respectarea valorilor fundamentale ale sportului: non-contact,
incluziune si fair-play.

2.1 Responsabilitati cheie
Arbitrii jocului de Water Skyball trebuie sa:

Aplice regulile oficiale Tn mod consecvent si impartial pe tot parcursul meciului.
Supravegheze desfdsurarea jocului, inclusiv reluarile, punctajul si cronometrarea.

Garanteze siguranta jucatorilor prin respectarea regulii care prevede lipsa contactului
fizic intre sportivi.

Respecte fair-play-ul si spiritul sportiv, intervenind atunci cand este necesar pentru a
remedia comportamentul nesportiv.

Gestioneze comunicarea cu jucatorii intr-un mod clar, calm si respectuos.
la decizii corecte sub presiune, chiar si in situatii rapide sau neclare.

Verifica echipamentul jucatorilor inainte de inceperea jocului.

2.2 Componenta echipei oficiale de arbitri
Dimensiunea si componenta echipei de arbitri variaza in functie de tipul si nivelul meciului:

Meciuri de amatori: un singur arbitru este suficient pentru a supraveghea meciul.

Meciuri profesioniste: sunt necesari doi arbitri. Unul dintre ei este desemnat arbitru

principal, care detine autoritatea deplina si ia decizia finala in cazul unui dezacord intre
cei doi arbitri.

in plus fata de arbitrii de teren, echipa de arbitri poate include un cronometror si un

secretar, care poate fi una si aceeasi persoana.

in cazul meciurilor de nivel inalt sau profesioniste, unul sau doi statisticieni pot face

parte din echipa de arbitri, ajutdnd la colectarea si inregistrarea datelor privind scorul si
jocul.
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Toti membrii echipei de arbitri trebuie sa colaboreze strans pentru a asigura corectitudinea
si buna desfasurare a meciului.
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2.3 Verificari inainte de meci

inainte de inceperea meciului, arbitrul trebuie sa verifice toti jucdtorii pentru a se asigura ca
poarta echipamentul adecvat pentru jocul de Water Skyball:

Pantalonii scurti sunt obligatorii pentru toti jucatorii.

Femeile trebuie sa poarte o bustiera sau un costum de baie, iar deasupra o bluza inchisa

la gat.

Toti jucatorii trebuie sa poarte o sapca care sa corespunda culorilor echipei lor.
Cele doua echipe nu pot juca cu sepci de culori similare.

incaltamintea (pantofi pentru apa sau ghete de lupte) este recomandata, dar nu

obligatorie.

Jucatorii nu trebuie sa poarte obiecte metalice (de exemplu, bijuterii, piercinguri, ceasuri,

ochelari de soare cu rama metalicd) din motive de siguranta.

Arbitrul poate sa-i interzica unui jucator sa intre in apa daca echipamentul sau nu respecta
regulile. Se pot da avertismente verbale pentru elemente inadecvate sau lipsa unui obiect
vestimentar obligatoriu. Daca sportivului nu-si revizuieste tinuta, echipa poate pierde
meciul.

in plus, arbitrul trebuie sa se asigure ca toti jucatorii sunt intr-o stare fizica si igienica
adecvata.
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2.4 Promovarea spiritului jocului

Arbitrii jocului de Water Skyball sunt ambasadarii filosofiei acestui sport, care pune accentul
pe respectul reciproc, incluziune si dezvoltarea personala prin sport. Dincolo de aspectele
tehnice, arbitrii contribuie la atmosfera generala al meciului prin:

® Exemplu de calm si profesionalism.
® Promovarea unui mediu sigur si primitor pentru toti participantii.

@ incurajarea abordarii constructive a competitiei.

2.5 Flexibilitate si abordare educativa in meciurile pentru amatori

in meciurile amicale de Water Skyball sau cele organizate pentru amataori, in special cele care
implica jucatori incepatori, este important ca arbitrii sa adopte o abordare educativa si de
sustinere prin maniera de arbitraj. Desi integritatea jocului trebuie mentinuta intotdeauna,
rolul arbitrului include si promovarea unui mediu pozitiv care incurajeaza invatarea si
distractia.

Arbitrii pot alege sa fie mai flexibili cu anumite incalcari minore atunci cand este clar ca
jucatorul inca invata regulile. De exemplu:

® Daca unincepator foloseste momentan ambele maini pentru a prinde mingea in zona de

mijloc a terenului
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@® Daca bratul unui jucator trece usor in zona apadratorului in timp ce arunca

® Daca miscarile sunt imprecise, dar nu perturbatoare sau incorecte.

in astfel de cazuri, arbitrul poate permite continuarea jocului, insotita de un avertisment
verbal sau o scurta explicatie, ajutand jucatorii sa invete fara intreruperi repetate. Aceasta
flexibilitate contribuie la o experienta mai placuta si creeaza incredere pentru noii
practicanti.

Cu toate acestea, regulile fundamentale care definesc identitatea si siguranta in jocul
de Water Skyball trebuie respectate intotdeauna, indiferent de nivelul de experienta al
jucatorilor. Acestea includ:

® Regula regulii,,non-contact”, care garanteaza siguranta si corectitudinea

@ Cerinta de aruncare cu o singura mana, care este esentiala pentru dinamica jocului.

Prin echilibrarea aplicarii regulilor cu toleranta constructiva, arbitrii contribuie la crearea unei
atmosfere primitoare, care sustine dezvoltarea abilitatilor si implicarea sustinuta a
jucatorilor.

2.5 Respectarea regulamentului cu integritate si neutralitate
Arbitrii trebuie sa ramana neutri si impartiali in orice moment. Acestia trebuie:

@ Sa evite orice conflict de interese (de exemplu, sa arbitreze un meci in care este
implicata o echipa pe care o antreneaza)

@ Aplica aceleasi reguli tuturor jucatarilor si echipelor, indiferent de nivelul de abilitate sau
experienta

Astfel, arbitrii nu numai ca mentin credibilitatea meciului, dar si consolideaza increderea in
sportul in ansamblu.
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3. Pozitionarea si miscarea arbitrului

Pozitionarea si miscarea pe marginea terenului sunt esentiale pentru o conducere (arbitrare)
eficienta a meciului de Water Skyball. Un arbitru bine pozitionat are o vedere clara asupra
zonelor critice ale jocului, poate lua decizii precise si mentine desfasurarea jocului in limitele
regulamentului. Pozitionarea ajuta, de asemenea, la prevenirea conflictelor, asigurand
transparenta si corectitudine in luarea deciziilor.

3.1 Principii generale de pozitionare
Arbitrii trebuie sa se pozitioneze astfel incat sa aiba intotdeauna o vedere neobstructionata
asupra:

® Mingii
@® Jucatorilor care au posesia
® Zonele de aparare si mijlocul terenului

@ Zonelor portii si linia acesteia.

Arbitrii trebuie sa mentina contactul vizual constant cu mingea si sa anticipeze jocul
pentru a-si ajusta pozitia in mod proactiv. Miscarile bruste sau capacitate scazuta de
anticipare pot conduce la impasibilitatea de a vedea unele infractiuni sau la aplicarea gresita
a regulamentului.

3.2 Pozitionarea in meciurile cu un singur arbitru
in meciurile pentru amatori sau amicale conduse de un singur arbitru:

@ Acesta se pozitioneaza, de obicei, pe marginea terenului, langa mijlocul terenului,

deplasandu-se paralel cu jocul.

® Deoarece trebuie sa monitorizeze singur intregul teren, pozitionarea strategica este

esentiala, echilibrand proximitatea cu perspectiva.

3.3 Pozitionarea in meciurile cu doi arbitri
in meciurile profesioniste, doi arbitri colaboreaza pentru a acoperi mai eficient intregul
teren. Rolurile lor sunt urmatoarele:

@® Un arbitru se pozitioneaza la punctul de intalnire dintre o zona defensiva si zona de
centru, iar celdlalt arbitru intre cealalta zona defensiva si zona de mijloc a terenului.
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® Ceidoiarbitri trebuie sa comunice continuu si sa evite suprapunerea responsabilitatilor

sau obstructionarea reciproca a campului vizual.

in caz de dezacord, decizia arbitrului principal prevaleaza.

A FONTANUS
/@) Alapitviny

10




| I iy R Co-funded by
o ull D s the European Union

*

4. Reqgulile jocului Water Skyball - perspectiva arbitrului

intelegerea regulilor jocului Water Skyball din perspectiva arbitrului este esentiala pentru
asigurarea unui joc corect si a unui desfdsurari cursive a acestuia. Acest capitol evidentiaza
cele mai importante reguli pe care arbitrii trebuie sa le monitorizeze si sa le aplice, inclusiv
modul in care acestea sunt aplicate in diferite faze ale jocului.

4.1 Inceperea si reluarea jocului

@® Meciul incepe cu o pasa executata de portarul echipei care incepe jocul catre coechipier.

@ Arbitrul se asigura ca jucatorii celor doua echipe se afla in zonele corecte (unul in zona
aparatorilor, unul in zona mijlocasilor), iar jocul incepe numai dupa fluierul de start.

@ Fiecare reluare a jocului in timpul meciului se face, de asemenea, printr-o pasa, iar

golurile nu pot fi marcate direct din aceasta.

4.2 Gestionarea timpului

® Un mecistandard dureaza 10 minute, desi se poate conveni, in prealabil, asupra unei
durate mai lungi (12, 15 sau 20 de minute).

® Meciul se joaca contra cronometru, cu exceptia urmatoarelor situatii:

o Pauze saolicitate sau impuse (de exemplu, pentru accidentari sau conditii
meteorologice nefavorabile)

o Executarea unei aruncari de pedeapsa in ultimul minut al meciului
(cronometrul se opreste din momentul fluierului pana la reluarea jocului).

@ Arbitrul trebuie sa indice clar orice oprire a timpului folosind un semn in forma de , T”

executat cu mainile.

4.3 Mingea in afara terenului
Arbitrii trebuie sa determine care echipa castiga posesia atunci cand aceasta iese din teren:

@ lesire laterala: echipa adversa reia jocul cu o pasa
@ lesire peste linia de fund din jucatorul atacant: echipa din aparare reia jocul cu o pasa

@ lesire peste linia de fund din portarul echipei care se gaseste in aparare: echipa din
apdrare pastreaza posesia

11
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@ lesire din linia de fund din mijlocasul aparator (cu exceptia situatiilor de gol): echipa
din apdrare pastreaza posesia

4.4 Tnregistrarea punctelor si recunoasterea golurilor

® Un gol este acordat atunci cand mingea intra corect intr-un din zonele portii.

@ Arbitrul semnalizeaza un gol ridicand un brat intins si aratand scorul cu degetele:

o 1 punct: degetul aratator
o 2 puncte: degetul aratator si degetul mijlociu

o 4 puncte: degetul aratator, degetul mijlociu, degetul inelar si degetul mic
(degetul mare nu este niciodata folosit).

4.5 Faulturi si penalizari
@® Dupa ce se fluiera un fault, arbitrul:
o Fluiera
o Arata spre zona de mijloc a terenului de unde se executa penalizarea

o Indica cu degetele cate penalizari pot fi executate de echipa in favoarea careia s-a
dictat penalizarea

o Daca ambele brate sunt ridicate, ambele echipe pot executa numarul acordat de
aruncari de penalizare.

@ Aruncarile de penalizare pot fi executate chiar si dupa incheierea timpului regulamentar

de joc, dar numai cele comise inainte de fluier sunt valabile.

4.6 Utilizarea fluierului si a semnalelor executate cu mainile
Arbitrii utilizeaza modele distincte de fluier:

@® Un fluier scurt: pentru a incepe, relua sau intrerupe jocul
® Fluier scurt: pentru a atrage atentia asupra unor evenimente specifice

@ Trei fluieraturi intermitente (ultima mai lunga): indica sfarsitul meciului

in plus, arbitrii utilizeaza semnale standardizate cu méana si bratul pentru a indica:

12
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® Gol: bratul ridicat + degetele indicand scorul

@ Punerea/Repunerea mingii in joc: bratul intins lateral, indicand echipa care are posesia

@ Fault/Penalizare: indica zona de mijloc a terenului si arata numarul de aruncari de
penalizare

® Oprirea timpului: ambele maini formeaza un ,, T"

Arbitrii nu folosesc limbajul corpului pentru a explica deciziile, ci pentru a-gi mentine
prezenta si controlul in timpul meciului.

13
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5. Semnalizare si comunicare

Comunicarea clara si consecventa este piatra de temelie a arbitrajului eficient in jocul de
Water Skyball. Arbitrii trebuie sa transmita deciziile rapid si fara ambiguitate jucatorilor,
celorlalti arbitri (secretar, cronometror) si spectatorilor, folosind un set standardizat de
semnale si o comunicare verbala controlata.

5.1 Semnale cu fluierul
Semnalele cu fluierul sunt utilizate pentru a indica toate intreruperile si deciziile oficiale ale
jocului:

@ Un fluier scurt: inceputul, reluarea sau intreruperea regulata a jocului

@ Fluier scurt: atrage atentia asupra unor evenimente specifice din joc (de exemplu,
comiterea unui fault)

@ Trei fluieraturi intrerupte, ultima fiind mai lunga: semnaleaza incheierea timpului de
joc.

Arbitrii trebuie sa fluiera ferm si clar, astfel incat acesta sa se auda peste zgomotul din jur,
in special in cazul meciurilor in aer liber sau al turneelor.

5.2 Semnale cu ména si bratul
Semnalele cu mana asigura transparenta si ajuta jucatorii sa inteleaga deciziile luate, in
special in medii zgomotoase. Urmatoarele gesturi sunt standardizate in Water Skyball:

® Gol: un brat ridicat vertical; degetele indica valoarea punctelor (1, 2 sau 4 — degetul

mare nu este niciodata folosit)

® Punerea/Repunerea mingii in joc: bratul intins lateral, indicand echipa care are dreptul

sd reia jocul

@ Fault/Penalti: Indicati zona de mijloc a terenului (locul penalty-ului), apai ridicati

degetele pentru a arata numarul de penaltiuri acordate; ambele brate ridicate inseamna
cd ambele echipe au primit aruncari

® Oprirea timpului: mainile formeaza litera , T"

Arbitrii trebuie sa foloseasca miscari deliberate si sigure, mentinand semnalele suficient de
mult timp pentru a fi vazute si intelese de toti participantii.

14
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5.3 Limbaijul corpului si prezenta

Desi nu este utilizat pentru a explica deciziile, limbajul corpului joaca un rol esential in
controlul meciului. O postura calma si ferma comunica autoritate si ajuta la mentinerea
ordinii. Arbitrii trebuie:

@ Sa evite gesturile exagerate sau agresive
@® S5Sa mentina contactul vizual cu jucatorii atunci cand este cazul

@ Sa utilizeze pozitionarea si miscarile lente pentru a rdmane conectati la joc fara ca
atentia sa le fie distrasa.

5.4 Comunicarea verbala
Interactiunile verbale cu jucataorii trebuie sa fie minime, clare si respectuoase. Arbitrii pot:

@® Sadea avertismente sau instructiuni pe un ton calm (de exemplu, pentru probleme
legate de echipament, erori minore ale incepatorilor)

@ Sa explice, pe scurt, o decizie daca aceasta sprijina invatarea intr-un context jocului

organizat pentru amatori
@ Sa sanctioneze rapid si ferm comportamentul nesportiv, fara a justifica decizia luata.

in general, jucatorilor nu li se permite sa vorbeasca cu arbitrul, sa conteste deciziile, sa se
certe sau sa se angajeze in discutii in timpul meciului. Aceasta este o regula fundamentala a
jocului de Water Skyball care protejeaza autoritatea si neutralitatea arbitrului. Daca un
jucator incalca in mod repetat aceasta regula:

@ Arbitrul poate emite un avertisment verbal

@ in cazul unui comportament persistent, pot fi aplicate sanctiuni adecvate, in functie de
gravitate.

in meciurile amatorilor sau incepatorilor, este permisa o anumita flexibilitate, in special
atunci cand un jucator nu intelege incd, in mod clar, o reguld sau o actiune. in astfel de
cazuri:

@ Arbitrul poate oferi, in timpul jocului, instructiuni scurte care sa clarifice situatia de joc

® Explicatiile mai lungi sau intrebarile trebuie clarificate dupa incheierea meciului, cand
jucatorii pot primi raspunsuri complete fara a perturba desfasurarea jocului.

Comunicarea consecventa si realizatd in mod profesionist contribuie la consolidarea
increderii in rolul arbitrului si intareste valorile jocului de Water Skyball.

15
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6. Arbitrajul in diferite tipuri de meciuri

Meciurile de Water Skyball pot varia semnificativ in functie de cadru, nivelul competitiei si
experienta jucatorilor. Arbitrii trebuie sa-si adapteze maniera de arbitrare in consecinta,
respectand, in acelasi timp, regulile si valorile fundamentale ale jocului.
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6.1 Meciuri pentru amatori si meciuri amicale
in cadrul competitiilor recreative sau pentru incepatori:

@ De obicei, este suficient un singur arbitru.

@ Arbitrul poate adopta un stil educativ si mai flexibil de arbitraj (asa cum se detaliaza in
sectiunea 2.5).

@ incalcarile minore (de exemplu, pozitionarea incorecta a mainii, necunoasterea zonelor)
pot fi sanctionate cu avertismente verbale, nu cu aruncari de penalizare.

@® Arbitrul trebuie sa fie flexibil, dar sa-si mentina autoritatea si structura.

in aceste meciuri, este deosebit de important sa se asigure ca jucatorii se simt in siguranta,
respectati si incurajati sa invete. Arbitrii pot contribui oferind scurte clarificari dupa meci sau
oferind feedback constructiv pe un ton incurajator.

17
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6.2 Meciuri pentru tineri
Atunci cand arbitreaza meciuri cu jucatori mai tineri (sub 18 ani):

@ Siguranta trebuie sa fie priaritatea principala.
® Comunicarea trebuie sa fie clara, incurajatoare si adaptata grupei de varsta.

@® Serecomanda acordarea de timp jucatorilor pentru a-si corecta comportamentul dupa
un avertisment.

® Contactul fizic sau comportamentul agresiv trebuie sanctionate imediat, chiar daca sunt
neintentionate.

6.3 Meciuri competitionale si cele pentru profesionisti
in cadrul turneelor sau campionatelor:

@® Sunt necesari doi arbitri: unul dintre ei este arbitrul principal.
@ Stilul de arbitraj trebuie sa fie strict, bazat pe reguli si neutru.

@® Este necesara o coordonare clara cu arbitrul care tine scorul, cronometrorul si (daca sunt
prezenti) statisticienii.

® Nu trebuie sa se tolereze incalcarile persistente, lipsa de respect sau discutarea deciziilor
arbitrilor.

Conduita si consecventa arbitrului au un impact direct asupra credibilitatii meciului.
Profesionalismul si impartialitatea sunt esentiale pe tot parcursul meciului.

18
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6.4 Meciuri demonstrative sau de promovare a jocului
In meciurile destinate demonstratiilor publice sau de promovare:

@ Arbitrul trebuie sa respecte regulile, dar si sa contribuie la o experienta pozitiva pentru
public.

® Comentariile explicative sau pauzele scurte, in scop demonstrativ, pot fi necesare daca
sunt convenite in prealabil.

® Mentinerea unui ton prietenos si incluziv contribuie la promovarea sportului, pastrand in
acelasi timp structura acestuia.

Indiferent de tipul de meci, arbitrii trebuie sa se adapteze fara a pierde din vedere regulile
esentiale ale jocului de Water Skyball —in special cele legate de jocul fara contact,
pasarea/aruncarea cu o singura mana si comportamentul respectuos.
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7. Responsabilitati inainte si dupa meci

Atributiile unui arbitru de Water Skyball se extind dincolo de timpul efectiv de joc. Pregatirea
adecvata inainte de meci si urmadrirea responsabila incheierea acestuia contribuie la
asigurarea unei experiente placute, corecte si profesioniste pentru toti participantii.

7.1 Responsabilitati inainte de meci
inainte de inceperea jocului, arbitrul trebuie:

@ Sa soseasca din timp pentru a verifica amenajarea terenului si conditiile de siguranta

@ Verifice daca dimensiunile terenului, marcajele si structurile portilor sunt corecte si la
locul lor

® Confirme prezenta si disponibilitatea arbitrului care tine scorul, cronometrorului si a
altor oficiali, daca este cazul

® Sa inspecteze echipamentul si elementele de departajare ale jucatorilor in
conformitate cu sectiunea 2.3

@ Sa se asigure ca toti jucatorii sunt intr-o stare adecvata de sanatate si igiena

@ Sa clarifice orice problema organizatorica cu capitanii echipelor sau coordonatorii
evenimentului

@® 5a stabileasca modalitatile de comunicare ceilalti arbitrii (daca exista) si personalul de
sprijin
Optional, dar recomandat:

@ 5a poate o scurta discutie cu jucatorii sau sa le reaminteasca regulile, daca meciul se
desfasoara intre incepatori.

7.2 Responsabilitati dupa meci
Dupa incheierea meciului, arbitrii trebuie:

@® Sadsemnalizeze clar sfarsitul meciului cu fluierul, folosind model corect

@® Sa multumeasca echipelor si celorlalti oficiali pentru participare si cooperare
@ Sainregistreze scorul final in colaborare cu arbitrul care a tinut scorul

@ 5a noteze orice incidente majore, incalcari sau comportamente nesportive
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® Daca este necesar, sa trimita un raport al meciului sau sa comunice problemele
organizatorilor evenimentului

@ Sa fie disponibil pentru scurte clarificari sau feedback, in special in contextul meciurilor

sau competitiilor pentru amatori, unde jucatorii sunt inca in timpul procesului de
invatare.

Desi meciul oficial se incheie odata cu fluierul final, comportamentul calm si profesionist al
arbitrului in ultimele minute consolideaza respectul si creeaza o atmosfera pozitiva pentru
meciurile viitoare.

8. Greseli frecvente si evitarea acestora

Chiar si arbitrii experimentati pot face ocazional greseli, in special in meciurile cu ritm rapid
sau cu presiune mare. Recunoasterea si evitarea proactiva a erorilor frecvente este esentiala
pentru mentinerea controlului, corectitudinii si credibilitatii pe tot parcursul meciului.

8.1 Pozitionare necorespunzatoare

® Problema: Pozitionarea prea departe de actiune sau intr-un unghi necorespunzator
poate duce la pierderea unaor faze si la luarea unor decizii gresite.

® Solutie: Anticipati jocul, modificati constant pozitia pe marginea bazinului si mentineti
permanent vederea pe minge si pe zonele cheie ale terenului.

8.2 Aplicarea inconsecventa a regulilor

@® Problema: Aplicarea divergenta a regulilor pentru diferite echipe sau situatii submineaza
corectitudinea.

® Solutie: Respectati regulile in mod consecvent, indiferent de scor, reputatia echipei sau
contextul jocului.

8.3 Arbitraj excesiv sau insuficient

® Problema: Prea multe intreruperi pot perturba ritmul jocului; prea putine intreruperi pot
provoca haos sau pot pune in pericol siguranta jucatorilor.

® Solutie: Folositi-va judecata pentru a gasi echilibrul potrivit - interveniti cand este
necesar, dar lasati jocul sa se desfasoare in mod natural cand este posibil.
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8.4 Lipsa comunicadrii sau a claritatii

® Problema: Semnalele confuze sau comunicarea deficitara cu jucatorii si ceilalti arbitrii

pot duce la dispute sau neintelegeri.

® Solutie: Folositi semnale standardizate cu incredere si comunicati clar cu echipa dvs. si

cu jucatorii.

8.5 Implicarea in discutii sau dezbateri

® Problema: Permisiunea de a purta conversatii cu jucatorii despre anumite decizii poate
determina aparitia de tensiuni si submina autoritatea arbitrului.

® Solutie: Reamintiti jucatorilor in mod politicos, dar ferm, ca deciziile sunt definitive si

amanati discutiile mai lungi pana dupa meci, daca este necesar (a se vedea sectiunea
5.4).

8.6 Pierderea neutralitatii sau a calmului

® Problema: Reactiile emotionale, favoritismul sau manifestarea vizibila a frustrarii pot

afecta credibilitatea.
® Solutie: Ramaneti calm, obiectiv si profesionist in orice moment, chiar si sub presiune.

Fiind constienti de aceste capcane si adoptand strategii preventive, arbitrii isi pot
imbunatati continuu performanta si pot conduce mai bine meciul de Water Skyball.
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9. Concluzii / Observatii finale

Arbitrii sunt esentiali pentru integritatea, siguranta si spiritul jocului de Water Skyball. Rolul
lor depaseste aplicarea regulilor - ei sunt gardienii corectitudinii, facilitatori ai invatarii si
ambasadori ai valorilor acestui sport.

Acest manual si-a propus sa ofere un ghid cuprinzator, dar practic, pentru a sprijini arbitrii in
munca lor, indiferent daca supravegheaza un meci amical local sau un turneu profesionist.
Prin combinarea cunostintelor tehnice, a comunicarii clare si a unei abordari respectuoase
fata de jucatorii de toate nivelurile, arbitrii contribuie in mod semnificativ la cresterea si
succesul jocului de Water Skyball.

Pe masura ce sportul continua sa se extinda in Europa si dincolo de granitele acesteia,
angajamentul fata de arbitrajul de calitate va contribui la garantarea faptului ca fiecare meci
se joaca cu integritate, incluziune si placere. Prin formare continug, colaborare si pasiune
pentru joc, arbitrii vor ramane o ,forta” in transformarea jocului de Water Skyball intr-un
sport modern, relevant si accesibil pentru toti.
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Informatii de contact

Magyar Water Skyball Szévetség

(Federatia Maghiara de Water Skyball)

Adresa: Vizisport utca 29. 4/1, 1203 1133 Budapesta, Ungaria
Telefon: +36706127390
E-mail: office@waterskyball.com
Site web: www.waterskyball.com
https://www.waterskyballineurope.eu/result-wsb-eu-tot/
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