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1. Wprowadzenie

Niniejszy podrecznik powstat w ramach projektu WSB-EU-ToT (Water Skyball in Europe — Training of
Trainers), ktérego celem jest unowoczesnienie i wprowadzenie innowaciji do edukacji sportowej w catej
Europie poprzez wprowadzenie i promowanie Water Skyball (WSB) — nowej generacji, integracyjnego i
bogatego strategicznie sportu wodnego.

Wraz ze zmianami stylu zycia i wzorcow aktywnosci fizycznej tradycyjne sporty czesto nie sg w stanie
sprosta¢ zmieniajgcym sie potrzebom wspétczesnych ludzi. Projekt WSB-EU-ToT odpowiada na to
wyzwanie, opracowujac wysokiej jakosci materiaty edukacyjne, szkolgc treneréw i sedziow oraz
wprowadzajgc Water Skyball w pieciu krajach partnerskich: na Wegrzech, w Niemczech, Grecji, Polsce i
Rumunii.

Niniejszy podrecznik dotyczacy dziatalnosci sedziowskiej w Water Skyball jest jednym z rezultatow
projektu. Ma on stuzy¢ jako praktyczny i przystepny przewodnik dla sedziow na wszystkich poziomach —
od poczatkujgcych, ktérzy uczg sie podstaw sedziowania, po doswiadczonych sedzidéw pragnagcych
pogtebié swojg wiedze i poprawi¢ swoje wyniki.

Sedziowie odgrywajg kluczowg role w zapewnieniu sprawnego przebiegu, uczciwosci i rzetelnosci
meczow Water Skyball. Ich obowigzki wykraczajg daleko poza egzekwowanie zasad; muszg oni rowniez
dba¢ o bezpieczne i integracyjne sSrodowisko gry, utrzymywacé ptynnos$¢ rozgrywki oraz zarzgdzacd
komunikacjg z graczami w spokojny i konstruktywny sposéb.

Dzieki jasnemu okresleniu roli, pozycji, obowigzkdw i najlepszych praktyk sedzidw, niniejszy podrecznik
wspiera rozwoj wspoélnych standardéw sedziowania w réznych krajach i organizacjach. Przyczynia sie
réwniez do realizacji szerszej misji projektu WSB-EU-ToT: wyposazenia profesjonalistow sportowych w
innowacyjne narzedzia i metody, ktére odpowiadajg rzeczywistym potrzebom sportu i spoteczenstwa
XXI wieku.
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2. Rola i obowigzki sedziego w Water Skyball

W Water Skyball sedzia jest nie tylko osobg egzekwujgca przepisy, ale takze kluczowym facylitatorem
uczciwej, petnej szacunku i przyjemnej rozgrywki. Rola ta wymaga zaréwno uwaznosci, jak i
uczciwosci, poniewaz sedzia jest odpowiedzialny za utrzymanie rytmu meczu, zapewnienie
bezpieczenstwa i przestrzeganie podstawowych wartosci tego sportu, takich jak brak kontaktu
fizycznego, integracja i fair play.

2.1 Kluczowe obowigzki
Od sedziéw Water Skyball oczekuje sie:

o Konsekwentnego i bezstronnego egzekwowania oficjalnych zasad przez caty mecz.
e Nadzorowanie przebiegu gry, w tym wznowien, punktacji i pomiaru czasu.

e Zapewniania bezpieczenstwa zawodnikdéw, zwtaszcza poprzez utrzymywanie bezkontaktowego
charakteru sportu.

e Przestrzeganie zasad fair play i sportowej rywalizacji, interweniowanie w razie potrzeby w
przypadku niesportowego zachowania.

e Komunikowac sie z zawodnikami w sposéb jasny, spokojny i peten szacunku.
e Podejmuj pewne decyzje pod presja, nawet w szybkich lub niejasnych sytuacjach.

e Sprawdzac sprzet i stroje zawodnikéw przed rozpoczeciem meczu.

2.2 Sktad zespotu sedziowskiego

Wielkosc¢ i sktad zespotu sedziowskiego réznig sie w zaleznosci od rodzaju i poziomu meczu:
e Mecze amatorskie: Do nadzorowania meczu wystarczy jeden sedzia.

e Mecze profesjonalne: Wymaganych jest dwdch sedziéw. Jeden z nich jest wyznaczony jako
sedzia gtowny, ktéry ma petng wtadze i podejmuje ostateczng decyzje w przypadku braku
porozumienia miedzy dwoma sedziami.

e Oproécz sedziéw boiskowych w sktadzie sedziowskim moze znajdowac sie sedzia punktowy i
sedzia mierzacy czas, ktorzy w razie potrzeby moga by¢ tg samg osoba.

e W przypadku meczéw na wysokim poziomie lub meczéw profesjonalnych, w sktadzie zespotu
sedziowskiego moze réwniez znalez¢ sie jeden lub dwéch statystykow, ktdrzy pomagajg w
gromadzeniu i rejestrowaniu danych dotyczacych wynikéw i przebiegu gry.

Wszyscy cztonkowie zespotu sedziowskiego muszg Scisle wspétpracowagé, aby zapewni¢ uczciwosé i
sprawny przebieg meczu.
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2.3 Kontrola przed meczem

Przed rozpoczeciem meczu sedzia musi sprawdzi¢ wszystkich zawodnikéw, aby upewnic¢ sie, ze noszg
odpowiedni stréj do gry w Water Skyball:

Wszyscy zawodnicy muszg nosic¢ spodenki.

Kobiety muszg nosi¢ dwuwarstwowy, zamkniety stréj gérny.

Wszyscy gracze muszg nosi¢ czapki w kolorach swojej druzyny.

Obie druzyny nie moga gra¢ w czapkach o podobnych kolorach.

Obuwie (czyste obuwie halowe, zapasnicze lub plazowe) jest zalecane, ale nieobowigzkowe.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa gracze nie mogag nosi¢ metalowych przedmiotéw (np. bizuterii,
kolczykow, zegarkdow, okularéw przeciwstonecznych z metalowymi oprawkami).

Sedzia moze uniemozliwi¢ zawodnikowi wejscie do wody, jesli jego wyposazenie lub wyglad nie sg
zgodne z przepisami. W przypadku nieodpowiednich lub brakujgcych elementéw stroju mozna udzieli¢
ustnego ostrzezenia. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, druzyna moze przegra¢ mecz
walkowerem.

Ponadto sedzia musi upewnig¢ sie, ze wszyscy zawodnicy sg w odpowiedniej kondycji fizycznej i
higienicznej, aby wzigé udziat w meczu.
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2.4 Promowanie ducha gry

Sedziowie w Water Skyball sg ambasadorami filozofii tego sportu, ktéra ktadzie nacisk na wzajemny
szacunek, integracje i rozwdj osobisty poprzez sport. Poza aspektami technicznymi sedziowie
pomagajg ksztattowaé ogdélny ton meczu poprzez:

e Dawanie przyktadu opanowania i profesjonalizmu
e tworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska dla wszystkich uczestnikéw

e zachecanie do konstruktywnego podejscia do rywalizaciji

2.5 Elastycznosc i podejscie edukacyjne w meczach amatorskich

W meczach Water Skyball na poziomie towarzyskim lub amatorskim — zwtaszcza tych z udziatem
poczatkujgcych graczy — wazne jest, aby sedziowie przyjeli edukacyjne i wspierajgce podejscie do
sedziowania. Chociaz nalezy zawsze zachowac integralnosé gry, rola sedziego obejmuje réwniez
tworzenie pozytywnego srodowiska, ktére zacheca do nauki i czerpania radosci z gry.

Sedziowie mogg zdecydowac sie na bardziej elastyczne podejscie do niektérych drobnych wykroczen,
gdy jest oczywiste, ze gracz wcigz uczy sie zasad. Na przyktad:

e Jesli poczatkujgcy gracz chwilowo uzywa obu rgk do ztapania pitki w strefie Srodkowej boiska
e Jesliramie gracza lekko wkracza do strefy obroncy podczas rzutu

e Jesliruchy sa nieprecyzyjne, ale nie zaktdcajg przebiegu gry ani nie sg nieuczciwe
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W takich przypadkach sedzia moze zezwoli¢ na kontynuowanie gry, towarzyszgc temu ustnym
ostrzezeniem lub krotkim wyjasnieniem, pomagajac graczom uczy¢ sie bez ciggtych przerw. Ta
elastycznosé przyczynia sie do bardziej przyjemnych wrazen i buduje zaufanie nowych uczestnikéw.

Jednak podstawowe zasady, ktére definiujg tozsamosé i bezpieczenstwo Water Skyball, musza
by¢ zawsze egzekwowane, niezaleznie od poziomu doswiadczenia graczy. Obejmujg one:

e Zasada braku kontaktu, ktéra zapewnia bezpieczenstwo i uczciwosé
¢ Wymag rzucania jedna reka, ktory jest niezbedny dla dynamiki gry

Réwnowazac egzekwowanie zasad z konstruktywnag tolerancja, sedziowie pomagajg stworzyé
przyjazng atmosfere, ktdra sprzyja rozwijaniu umiejetnosci i utrzymaniu zaangazowania graczy.

2.5 Postepowanie w sposoéb uczciwy i neutralny
Sedziowie muszg zawsze zachowywaé neutralnos$¢ i bezstronnos$é. Powinni:

e Unika¢ wszelkich konfliktow intereséw (np. sedziowania meczu z udziatem druzyny, z ktérg sg
powigzani)

e Stosowac te same standardy wobec wszystkich graczy i druzyn, niezaleznie od poziomu
umiejetnosci lub doswiadczenia

W ten sposdb sedziowie nie tylko utrzymujg wiarygodnosé meczu, ale takze wzmacniajg zaufanie do
catego sportu.
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3. Pozycjonowanie i ruch sedziego

Witasciwe pozycjonowanie i ruch sg niezbedne do skutecznego sedziowania w Water Skyball. Dobrze
ustawiony sedzia ma dobry widok na kluczowe obszary gry, moze podejmowac trafne decyzje i
zachowuije silng obecnos¢ na boisku. Pozycjonowanie pomaga rowniez zapobiegac¢ konfliktom,
zapewniajgc przejrzystosé i uczciwos¢ w podejmowaniu decyz;ji.

3.1 Ogodlne zasady pozycjonowania
Sedziowie powinni ustawiac sie tak, aby zawsze mieli niezaktécony widok na:

e Pitki

e Zawodnikoéw posiadajgcych pitke

e Strefy obrony i srodka pola

e konstrukcji bramki i linii bramkowej

Sedziowie muszg utrzymywac staty kontakt wzrokowy z pitkg i przewidywaé przebieg gry, aby
aktywnie dostosowywacé swojg pozycje. Nagte ruchy lub staba zdolnos$¢é przewidywania mogag
prowadzi¢ do przeoczenia fauli lub btednych decyzji.

3.2 Pozycjonowanie w meczach z jednym sedzig
W meczach amatorskich lub towarzyskich z jednym sedzia:

e Sedzia zazwyczaj ustawia sie z boku boiska, w poblizu srodka pola, poruszajgc sie rownolegle do
gry.

e Poniewaz musi samodzielnie monitorowacé cate boisko, kluczowe znaczenie ma strategiczne
ustawienie sie — rownowaga miedzy bliskoscig a perspektywa.

3.3 Pozycjonowanie w meczach z dwoma sedziami

W meczach profesjonalnych dwdch sedziéw wspétpracuje ze sobg, aby skuteczniej obejmowac cate
boisko. Ich role sg nastepujace:

e Jeden sedzia ustawia sie w punkcie styku jednej strefy obronnej i strefy Srodkowej, a drugi sedzia
miedzy drugg strefg obronng a srodkiem boiska.

e Obaj sedziowie muszg stale komunikowac¢ sie¢ i unika¢ naktadania sie obowigzkéw lub zastaniania
sobie wzajemnie pola widzenia.

W przypadku braku porozumienia decydujgca jest decyzja sedziego gtéwnego.
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4. Zasady gry w Water Skyball — perspektywa sedziego

Zrozumienie zasad gry w Water Skyball z perspektywy sedziego ma kluczowe znaczenie dla
zapewnienia uczciwej gry i ptynnego przebiegu meczu. W niniejszym rozdziale oméwiono
najwazniejsze zasady, ktorych przestrzegania muszg pilnowacé sedziowie, w tym sposéb ich
stosowania w réznych fazach gry.

4.1 Rozpoczecie i wznowienie gry

Mecz rozpoczyna sie rzutem bramkarza druzyny rozpoczynajace;.

Sedzia upewnia sie, ze gracze rozpoczynajgcy mecz znajdujg sie w odpowiednich strefach (jeden
w strefie obrony, jeden w strefie Srodkowej) i Zze mecz rozpocznie sie dopiero po gwizdku.

Kazde wznowienie gry podczas meczu odbywa sie réwniez poprzez rzut z bramki i nie mozna
zdoby¢ bramki bezposrednio z tego rzutu.

4.2 Zarzgdzanie czasem

Standardowy mecz trwa 10 minut, ale mozna wczesniej uzgodni¢ dtuzszy czas trwania (12, 15 lub
20 minut).

W grze stosuje sie zegar biezacy, z wyjgtkiem nastepujgcych sytuacji:
o Przerw na zadanie lub wymuszonych (np. z powodu kontuzji lub warunkéw pogodowych)

o Wykonania rzutu karnego w ostatniej minucie meczu (zegar zatrzymuje sie od gwizdka
do wznowienia gry)

Sedzia musi wyraznie sygnalizowac¢ kazde zatrzymanie czasu, wykonujgc gest rekami w ksztatcie
litery ,, T”.

4.3 Pitka poza boiskiem

Sedziowie muszg okresli¢, ktéra druzyna przejmuje posiadanie pitki, gdy pitka opuszcza boisko:

Wyjscie z boku: druzyna przeciwna wznawia gre rzutem z autu
Wyjscie z linii koncowej przez atakujgcego: druzyna bronigca wznawia gre rzutem z autu

Wyjscie z linii koncowej przez bramkarza druzyny bronigcej: druzyna bronigca zachowuje
posiadanie pitki

Wyijscie z linii koncowej przez pomocnika druzyny bronigcej (z wyjatkiem sytuaciji
bramkowych): druzyna bronigca zachowuje posiadanie pitki

11
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4.4 Punktacja i uznanie bramki
e Bramka zostaje przyznana, gdy pitka zgodnie z przepisami wpadnie do bramki.

e Sedzia sygnalizuje bramke, podnoszac jedng wyciggnietg reke i pokazujgc wynik palcami:
o 1 punkt: palec wskazujacy
o 2 punkty: palec wskazujgcy i Srodkowy

o 4 punkty: palec wskazujgcy, Srodkowy, serdeczny i maty (kciuk nigdy nie jest uzywany)

4.5 Faul i kary

e Po odgwizdaniu faulu sedzia:
o Gwizdze
o Wskazuje strefe Srodkowag boiska, w ktdrej zostanie wykonana kara
o Wskazuje palcami, ile rzutéw karnych moze wykona¢ druzyna z odpowiedniej strony

o Jesli podniesione sg obie rece, obie druzyny mogg wykonaé okreslong liczbe rzutéw
karnych

e Kary moga by¢ wykonywane nawet po zakonczeniu regulaminowego czasu meczu, ale wazne sg
tylko te, ktére zostaty popetnione przed gwizdkiem.

4.6 Uzycie gwizdka i sygnatow

Sedziowie uzywajg réznych wzoréw gwizdkdw:

e Jeden krétki gwizdek: do rozpoczecia, wznowienia lub przerwania gry

e Sygnat przerywany: aby zwrdci¢ uwage na konkretne zdarzenia

e Trzy przerywane gwizdki (ostatni dtuzszy): oznaczajg koniec meczu

Ponadto sedziowie uzywajg standardowych sygnatow recznych i ramion, aby wskazac:
e Gol: uniesiona reka + palce wskazujgce wynik

e  Wyrzucenie pitki: ramie wyciggniete w bok, wskazujgce druzyne posiadajgcg pitke
¢ Faul/kara: wskazanie srodkowej strefy boiska, pokazanie liczby rzutéw karnych

e Zatrzymanie czasu: obie rece utozone w litere ,,T”

Sedziowie nie uzywajg jezyka ciata do wyjasniania decyzji, ale do utrzymania obecnosci i kontroli
podczas meczu.

12
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5. Sygnalizacja i komunikacja

Jasna i spéjna komunikacja jest podstawg skutecznego sedziowania w Water Skyball. Sedziowie
muszg szybko i jednoznacznie przekazywaé decyzje zawodnikom, wspdtsedziom i widzom, uzywajagc
standardowego zestawu sygnatéw i kontrolowanej komunikacji werbalnej.

5.1 Sygnaty gwizdkiem

Sygnaty gwizdkiem sg uzywane do wskazywania wszystkich oficjalnych przerw i przejsé w grze:
e Jeden krétki gwizdek: rozpoczecie, wznowienie lub regularne przerwanie gry

e Sygnat przerywany: zwraca uwage na konkretne wydarzenia w grze (np. popetnione faul)

o Trzy sygnaty gwizdka, z ktérych ostatni jest dtuzszy: sygnalizuje koniec meczu.

Sedziowie powinni gwizda¢ mocno i wyraznie, tak aby gwizdek byt styszalny pomimo otaczajgcego
hatasu, zwtaszcza podczas rozgrywek na swiezym powietrzu lub turniejow.

5.2 Sygnaty reczne i ramienne
Sygnaty reczne zapewniajg przejrzystosé i utatwiajg zrozumienie przez graczy, zwtaszcza w szybkich
lub hatasliwych warunkach. W Water Skyball stosuje sie nastepujgce standardowe gesty:

e Bramka: jedna reka uniesiona pionowo; palce wskazujg wartos¢ punktowsg (1, 2 lub 4 — kciuk
nigdy nie jest uzywany)

e Wyrzucenie: ramie wyciggniete w bok, wskazujgce druzyne uprawniong do wznowienia gry

e Faul/ Kara: Wskazanie strefy Srodkowej (miejsce kary), a nastepnie podniesienie palcéw w celu
wskazania liczby kar; podniesienie obu rgk oznacza, ze obie druzyny moga wykona¢ rzut

e Zatrzymanie czasu: rece tworzg litere ,,T”

Sedziowie powinni wykonywac celowe i pewne ruchy, utrzymujac sygnaty wystarczajgco dtugo, aby
wszyscy uczestnicy mogli je zobaczy¢ i zrozumieé.

5.3 Jezyk ciata i prezencja
Jezyk ciata nie stuzy do wyjasniania decyzji, ale odgrywa istotng role w kontroli meczu. Spokojna,
zdecydowana postawa komunikuje autorytet i pomaga utrzymacé porzadek. Sedziowie powinni:

e Unika¢ przesadnych lub agresywnych gestéw
e Utrzymywac¢ kontakt wzrokowy z zawodnikami, gdy jest to stosowne

o  Wykorzystywac pozycjonowanie i spokojne ruchy, aby pozosta¢ w kontakcie z gra, nie
rozpraszajgc uwagi
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5.4 Komunikacja werbalna
Komunikacja werbalna z zawodnikami powinna by¢ minimalna, jasna i petna szacunku. Sedziowie
moga:

e Wydawac ostrzezenia lub instrukcje spokojnym tonem (np. w przypadku probleméw z uniformami,
drobnych btedéw poczatkujgcych)

o Krétko wyjasnia¢ decyzje, jesli sprzyja to nauce w kontekscie amatorskim
e Szybkoiasertywnie reagowac na niesportowe zachowanie, nie angazujac sie w dyskusje.

Ogolnie rzecz biorac, gracze nie moga rozmawiac z sedzia, kwestionowac decyzji, ktocic sie ani
angazowac w dyskusje podczas meczu. Jest to podstawowa zasada Water Skyball, ktéra chroni
autorytet i neutralnosé sedziego. Jesli gracz wielokrotnie narusza te zasade:

e Sedzia moze wydac¢ ustne ostrzezenie.

e W przypadku uporczywego zachowania moga zosta¢ zastosowane odpowiednie sankcje, w
zaleznosci od powagi wykroczenia

W meczach amatorskich lub dla poczatkujgcych dopuszcza sie pewng elastycznosé — zwtaszcza
gdy gracz wyraznie nie rozumie jeszcze zasady lub dziatania. W takich przypadkach:

e Sedzia moze udzieli¢ krotkich, informacyjnych instrukcji podczas gry

e Dtuzsze wyjasnienia lub pytania nalezy zachowac¢ na czas po meczu, kiedy gracze moga uzyskaé
petne wyjasnienia bez zaktdcania przebiegu gry

Spojna i profesjonalna komunikacja pomaga budowa¢é zaufanie do roli sedziego i wzmacnia wartosci
Water Skyball.
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6. Sedziowanie podczas réznych rodzajéw meczow

Mecze Water Skyball mogg sie znacznie r6zni¢ w zaleznosci od otoczenia, poziomu rozgrywek i
doswiadczenia graczy. Sedziowie muszg odpowiednio dostosowac swoje podejscie, jednoczesnie
przestrzegajgc zasad i podstawowych wartosci tego sportu.

6.1 Mecze amatorskie i towarzyskie
W przypadku rozgrywek amatorskich, rekreacyjnych lub dla poczatkujgcych:

e Zazwyczajwystarczy jeden sedzia.
e Sedzia moze przyjac¢ bardziej edukacyjny i elastyczny styl (jak opisano w sekcji 2.5).

¢ Drobne wykroczenia (np. nieznaczne nieprawidtowe utozenie rgk, nieznajomos¢ stref) moga by¢é
karane ustnymi upomnieniami zamiast natychmiastowymi karami.

e Sedzia powinien pozostac¢ przystepny, ale jednoczesnie zachowac autorytet i strukture.

W takich meczach szczeg6lnie wazne jest zapewnienie graczom poczucia bezpieczenstwa, szacunku i
zachety do nauki. Sedziowie mogag w tym pomac, udzielajgc krétkich wyjasniern po meczu lub
przekazujgc konstruktywne uwagi w przyjaznym tonie.
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6.2 Mecze mtodziezowe
Podczas sedziowania meczéw z udziatem mtodszych zawodnikéw (ponizej 18 roku zycia):

e Bezpieczenstwo musi by¢ najwyzszym priorytetem.
e Komunikacja powinna by¢ jasna, zachecajgca i dostosowana do grupy wiekowej.

e Zaleca sie pozostawienie zawodnikom czasu na skorygowanie zachowania po otrzymaniu
ostrzezenia.

e Nalezy natychmiast reagowacé na kontakt fizyczny lub agresywne zachowanie, nawet jesli nie jest
oNno zamierzone.

6.3 Mecze zawodowe i profesjonalne
W przypadku turniejow lub rozgrywek ligowych:

¢ Wymaganych jest dwadch sedziéw: jeden z nich petni funkcje sedziego gtéwnego.
e Styl sedziowania powinien by¢ $cisle oparty na przepisach i neutralny.

e Konieczna jest wyrazna koordynacja z sedzig punktowym, sedzig mierzagcym czas i (jesli sg obecni)
statystykami.

¢ Nie nalezy tolerowac uporczywych naruszen przepiséw, braku szacunku lub ingerencji w
sedziowanie.

Zachowanie i konsekwencja sedziego majg bezposredni wptyw na wiarygodnosé meczu.
Profesjonalizm i bezstronnos$¢ sg niezbedne przez caty czas.
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6.4 Mecze pokazowe lub promocyjne
W meczach przeznaczonych do pokazéw publicznych lub dziatan promocyjnych:
e Sedzia powinien przestrzegaé zasad, ale takze przyczyniaé sie do pozytywnych wrazen widzow.

e Wczesniej uzgodnione komentarze wyjasniajace lub krétkie przerwy w celu zademonstrowania
czegos mogg by¢ odpowiednie.

e Utrzymanie przyjaznego i integracyjnego tonu pomaga promowac ten sport, zachowujgc
jednoczesnie jego strukture.

Niezaleznie od rodzaju meczu sedziowie muszg dostosowac sie do sytuacji bez naruszania
podstawowych zasad Water Skyball — w szczegdélnosci tych dotyczacych gry bezkontaktowej,
rzucania jedng rekg i zachowania z szacunkiem.

18
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7. Obowigzki przed meczem i po meczu

Obowigzki sedziego Water Skyball wykraczajg poza czas trwania meczu. Odpowiednie przygotowanie
przed meczem i odpowiedzialne dziatania po jego zakorczeniu pomagajg zapewnic¢ wszystkim
uczestnikom ptynny, uczciwy i profesjonalny przebieg meczu.

7.1 Obowigzki przedmeczowe
Przed rozpoczeciem meczu sedzia musi:

e Przyby¢ wczesniej, aby sprawdzié¢ ustawienie boiska i warunki bezpieczenstwa

e Sprawdzi¢, czy wymiary boiska, oznaczenia i konstrukcje bramek sg prawidtowe i znajduja sie
na swoim miejscu

e potwierdzi¢ obecnosé i gotowosé sedziego punktowego, chronometrazysty i innych sedziéw,
jesli dotyczy

e Sprawdzi¢ stroje i wyposazenie zawodnikéw zgodnie z sekcjg 2.3

e Upewnic sie, ze wszyscy zawodnicy sg w odpowiednim stanie zdrowia i higieny

e Wyjasnij wszelkie kwestie organizacyjne z kapitanami druzyn lub koordynatorami wydarzenia.
¢ Ustal metody komunikacji z sedziami pomocniczymi (jesli sg) i personelem pomocniczym.
Opcjonalne, ale zalecane:

e Przedstawienie graczom krétkiego wprowadzenia lub przypomnienia zasad, zwtaszcza jesli w
meczu biorg udziat poczatkujgcy gracze

7.2 Obowigzki po meczu
Po zakonczeniu meczu sedziowie powinni:

e Wyraznie zasygnalizowac koniec meczu za pomocg odpowiedniego sygnatu gwizdkiem
e Podziekowa¢ druzynom i sedziom za udziati wspotprace.

e Zapisaé koricowy wynik we wspétpracy z sedzig punktowym.

e Odnotowac¢ wszelkie powazne incydenty, przewinienia lub niesportowe zachowania

e Wrazie potrzeby przedtozy¢ raport z meczu lub poinformowac organizatoréw imprezy o
zaistniatych problemach

e Badz gotowy do udzielenia krétkich wyjasnien lub informacji zwrotnej, zwtaszcza w przypadku
amatoréw, ktdrzy wcigz sie ucza.

Chociaz oficjalny mecz konczy sie wraz z ostatnim gwizdkiem, spokojne i profesjonalne zachowanie
sedziego w ostatnich minutach wzmacnia szacunek i nadaje pozytywny ton przysztym meczom.
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8. Typowe btedy ijak ich unikac

Nawet doswiadczeni sedziowie mogg czasami popetnia¢ btedy, zwtaszcza w sytuacjach szybkiej akcji
lub duzej presji. Rozpoznawanie i proaktywne unikanie typowych btedéw jest kluczem do utrzymania
kontroli, sprawiedliwosci i wiarygodnosci przez caty mecz.

8.1 Zte ustawienie

e Problem: Stojgc zbyt daleko od akcji lub pod niewtasciwym kgtem, mozna przeoczy¢ pewne
sytuacje lub popetnié btedy w ocenie.

e Rozwigzanie: Przewiduj przebieg gry, stale dostosowuj pozycje i zawsze utrzymuj dobrg
widocznosé pitki i kluczowych stref.

8.2 Niespojne stosowanie zasad
¢ Problem: Stosowanie réznych zasad dla réznych druzyn lub sytuacji podwaza sprawiedliwosé.

e Rozwigzanie: Nalezy konsekwentnie przestrzegaé zasad, niezaleznie od wyniku, reputacji druzyny
lub kontekstu gry.

8.3 Nadmierne lub niedostateczne sedziowanie

e Problem: Zbyt wiele przerw moze zaktdcic przebieg gry, a zbyt mato moze spowodowac chaos lub
zagrozi¢ bezpieczenstwu zawodnikow.

e Rozwigzanie: Nalezy kierowac¢ sie wtasnym osgdem, aby znalez¢ odpowiednig rownowage —
interweniowac w razie potrzeby, ale w miare mozliwosci pozwoli¢, aby gra toczyta sie naturalnie.

8.4 Brak komunikacji lub jasnosci

e Problem: Niejasne sygnaty lub staba komunikacja z graczami i innymi sedziami moga prowadzi¢ do
sporéw lub nieporozumien.

¢ Rozwigzanie: Uzywaj standardowych sygnatéw z pewnoscig siebie i komunikuj sie jasno ze swojg
druzyng i zawodnikami.
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8.5 Angazowanie sie w ktotnie lub dyskusje
e Problem: Dopuszczanie rozméw z zawodnikami na temat decyzji moze eskalowacé napiecie i
podwazac autorytet sedziego.

e Rozwigzanie: Grzecznie, ale stanowczo przypomnij zawodnikom, ze decyzje sg ostateczne, a
dtuzsze dyskusje odtdz na czas po meczu, jesli to konieczne (patrz sekcja 5.4).

8.6 Utrata neutralnosci lub opanowania
e Problem: Emocjonalne reakcje, faworyzowanie lub widoczne okazywanie frustracji mogg
podwazyé wiarygodnosé.

¢ Rozwigzanie: Zachowaj spokdj, obiektywizm i profesjonalizm przez caty czas, nawet pod pres;ja.

Bedac swiadomym tych putapek i stosujac strategie zapobiegawcze, sedziowie mogg stale poprawiac
swoje wyniki i lepiej stuzyé grze Water Skyball.

21



Co-funded by
the European Union

“,“'\

1|

Trw e L

9. Podsumowanie / Uwagi kornicowe

Sedziowie odgrywajg kluczowa role w zapewnieniu uczciwosci, bezpieczenstwa i ducha gry w Water
Skyball. Ich rola wykracza poza egzekwowanie zasad — sg oni straznikami uczciwosci, utatwiajg nauke
i promujg wartosci tego sportu.

Niniejszy podrecznik ma na celu dostarczenie kompleksowego, a jednoczesnie praktycznego
przewodnika wspierajgcego sedziéw w ich pracy, niezaleznie od tego, czy nadzorujg oni lokalny mecz
towarzyski, czy profesjonalny turniej. £gczgc wiedze techniczng, jasng komunikacje i petne szacunku
podejscie do graczy na wszystkich poziomach zaawansowania, sedziowie w znacznym stopniu
przyczyniajg sie do rozwoju i sukcesu Water Skyball.

W miare jak sport ten rozprzestrzenia sie w Europie i poza nig, zaangazowanie w zapewnienie wysokiej
jakosci sedziowania pomoze zagwarantowag, ze kazdy mecz bedzie rozgrywany w sposob uczciwy,
integracyjny i przyjemny. Dzieki ciggtym szkoleniom, wspétpracy i pasji do gry sedziowie pozostanag sitg
napedowa, dzieki ktérej Water Skyball stanie sie nowoczesnym, znaczgcym i dostepnym dla
wszystkich sportem.
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Dane kontaktowe

Magyar Water Skyball Szovetség

(Wegierska Federacja Water Skyball)

Adres: Vizisport utca 29. 4/1, 1203 1133 Budapeszt, Wegry
Telefon: +36706127390

E-mail: office@waterskyball.com

Strona internetowa: www.waterskyball.com

https://www.waterskyballineurope.eu/result-wsb-eu-tot/
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