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1. Introducere

Acest manual ofera o prezentare structurata si accesibila a regulilor oficiale ale jocului de
Water Skyball (WSB), un sport acvatic de echipa unic, incluziv si fara contact fizic. Dezvoltat
in Ungaria de Centrul de Cercetare Stiintifica, Metodologica si Educationala Fontanus in 2014,
Water Skyball a devenit de atunci o initiativa la nivel european, promovand activitatea fizica,
gandirea tactica si valorile fundamentale ale spiritului sportiv.

Documentul a fost elaborat in cadrul proiectului ,WSB in Europa — Formarea formatorilor”
(WSB-EU-TaT), cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene. Acest proiect are ca
scop sprijinirea extinderii jocului Water Skyball in Europa, oferind profesionistilor din
domeniul sportului cunostintele si instrumentele necesare pentru a implementa acest sport
in propriile comunitati.

Fiind unul dintre rezultatele cheie ale proiectului WSB-EU-ToT, acest manual abordeaza
concis si evidentiaza regulile si principiile de baza ale practicarii jocului. Acesta propune
evidentierea regulamentului de practicare si ofera puncte de referintd pentru desfasurarea
lectiilor de antrenament, coaching si organizarea de evenimente locale si internationale.
Manualul consta intr-un set standardizat de reguli si interpretari clare, asigurand consecventa
si corectitudinea la toate nivelurile de joc, de la evenimente de timp liber pana la competitii
oficiale.

Fie ca sunteti un jucator incepator, antrenor, arbitru sau profesionist in domeniul dezvoltarii
sportive, acest manual este conceput pentru a va ajuta sa intelegeti si sa implementati Water
Skyball intr-un mod captivant, educativ si incluziv.

Sad jucam!
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Principii generale ale jocului

Water Skyball este un sport de echipa fara contact, jucat doi contra doi, in mediu acvatic,
nivelul apei fiind pana la talie. Obiectivul este de a inscrie puncte aruncand o minge in poarta
plutitoare a adversarului. Dincolo de premisa simpla se afla un joc complex si strategic, care
implica precizia, coordonarea, agilitatea si lucrul in echipa in pofida aspectului fizic al
jucatorului.

Principiile cheie includ:

Joc fara contact: Jucatorilor le este strict interzis sa intre in contact fizic cu adversarii.
Acest lucru creste siguranta, reduce riscul de aparitie a accidentelor si asigura conditii de
joc echitabile.

Controlul mingii cu o singura mana: jucatorii trebuie sa foloseasca o singura mana
pentru toate actiunile care implica mingea - tinerea, pasarea si aruncarea. Acest lucru
pune la incercare coordonarea si precizia si diferentiaza acest sport de jocul de polo pe
apa sau de cel de handbal.

Incluziune si accesibilitate: Jocul este deschis participantilor de toate genurile,
abilitatile si categoriile sociale. Este deosebit de potrivit pentru a fi practicat in echipe
mixte sau in familie, datorita riscului fizic redus si solicitarii intelectuale (strategie de joc)..
Miscare strategica: Restrictile de miscare in zonele de joc incurajeaza jucatorii sa
gandeasca tactic in ceea ce priveste pozitionarea si munca in echipag, in loc sa se bazeze
doar pe viteza sau forta.

Fair play si respect: Water Skyball promoveaza spiritul sportiv. Regulile jocului
incurajeaza respectul reciproc, controlul emotional si concentrarea pe autoperfectionare.
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3. Terenul de joc si echipamentul

Water Skyball se joaca pe un teren dreptunghiular special marcat si impartit in trei zone.
Acesta poate fi amplasat in piscine, lacuri sau orice alta amenajare cu apa putin adancag, in
care se pot lua masuri de siguranta corespunzatoare.

Dimensiunile terenului: Dimensiunile standard sunt de 10 metri lungime si 8 metri
latime. Dimensiunile pot fi usor modificate pentru a se potrivi facilitatilor disponibile, dar
trebuie sa se mentina raportul si numarul zonelelor.
Adancimea apei: Este necesara o adancime a apei pana la talie (30-120 cm) pentru a se
asigura deplasarea jucatorilor in conditii de siguranta, fara a inota.
Zone:
o Zonele aparatorilor: zona din fata celor doua porti; doar un singur jucdtor se poate
plasa in aceasta zona in oricare moment al jocului.
o Zona de mijloc: zona central3; toti jucatorii se pot plasa in aceasta zong, in acelasi
timp.
Porti: Portile plutitoare sunt amplasate la capetele terenului. Acestea sunt concepute
pentru a ramane stabile in timpul jocului si pentru a indica clar inscrierea unui gol.
Mingea: Se utilizeaza o minge speciala pentru jocul de Water Skyball, optima pentru a fi
manevrata fard a fi tinuta si care poate ,sari” pe suprafete acvatice. Este usoara si
pluteste.
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Echipamentul jucatorilor:

Pantalonii scurti sunt obligatorii pentru toti jucatorii.

Femeile trebuie sa poarte o bustiera sau un costum de baie, iar deasupra o bluza inchisa
la gat.

Toti jucataorii trebuie sa poarte sepci in culorile echipei.

incaltdmintea este optionald. Aceasta poate include pantofi pentru apa, ghete de lupte
sau se poate juca descult, in functie de preferinte.

Din motive de siguranta, accesoriile metalice si bijuteriile trebuie indepartate inainte de a
intra in apa.

Water Skyball Player

long sleeve

Cap with a number eomp:oulon
shi

Short with a number
Aquatic shoes and team logo
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5. Structura si durata jocului
Un meci standard de Water Skyball consta intr-o singura repriza neintrerupta:

Durata standard a meciului: 10 minute.
Meciuri prelungite: se pot juca meciuri de 12, 15 sau 20 de minute, daca toate partile
sunt de acord in prealabil.
Fara pauza: Meciurile se joaca continuu, fara schimbarea terenului.
Gestionarea timpului: Se utilizeaza un cronometru. Cronometrul se opreste doar in
ultimul minut pentru aruncarile de penalizare sau in cazuri exceptionale, cum ar fi
accidentari sau time-out-urile.
e Timpuri morti:
o Fiecare echipa poate solicita o singura pauza, cu aprobarea arbitrului.
o Arbitrii pot opri meciul daca apar conditii meteorologice nefavorabile sau
probleme de siguranta.
e Finalizarea meciului:
o Meciul se incheie la expirarea timpului requlamentar, chiar daca mingea este inca
in miscare.
o In cadrul competitiilor, in situatiile de egalitate sunt acordate aruncari de
departajare.

water SkYball 2teams 2 players per team
basics ‘ ‘ 'y Vv ¥

A unique ball 2 special goals

@ ——

The goal is to score
10 - 20 minutes more points than

the other team.
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6. Zone si miscarea jucatorilor

Terenul de joc Water Skyball este impartit in trei zone: doua zone de apdrare si o zona
centrala, de mijloc. Intelegerea si respectarea regulilor asociate fiecarei zone este esentiala
atat pentru fair-play, cat si pentru strategia tactica.

e Zone defensive (cate una la fiecare capat al terenului):

O

Doar un singur jucdtor din fiecare echipd poate fi plasat in zona de aparare a
echipei sale in acelasi timp. Acest jucator este considerat portar.
Portarul poate fi schimbat numai:

m Cand mingea este in afara jocului.

m Sau in timpul jocului activ, daca portarul actual iese primul din zona de

aparare, permitand coechipierului sa intre dupa aceea.

Portarii au voie sa prinda si sa tind mingea cu ambele maini numai cat timp se afla
in zona de aparare. Cu toate acestea, toate pasele si aruncarile trebuie efectuate
in continuare cu o singura mana.

e Zona de mijloc (zona centrala a terenului):

O

in zona de mijloc pot fi plasati simultan orice numar de jucatori, inclusiv toti cei
patru jucatori.

Regula de manevrare a mingii cu o singura mana se aplica cu strictete in aceasta
zona: jucatorii pot atinge mingea doar cu o singura manad, iar tinerea, prinderea
sau controlarea mingii cu ambele maini determina acordarea unui fault.

Aceasta este zona principala pentru construirea atacurilor, organizarea apararii si
executarea deplasarilor coordonate ale echipei.

e Miscarea intre zone:

O

Utilizarea
portarului

Jucatorii pot trece intre zona de mijloc si zona de apadrare in conformitate cu
regulile de mai sus.

Trecerea in zona de aparare a adversarului este strict interzisa.

incalcarea reqgulilor stricte ale zonelor determina faulturi sau pierderea posesiei
mingii, in functie de gravitate.

strategica a tranzitilor de zona, pozitionarea si sincronizarea schimbarilor
sunt elemente importante ale jocului practicat de sportivii avansati. Jucatorii

trebuie sa comunice eficient si sa fie constienti de pozitia celorlalti pentru a-si maximiza
eficienta tactica in cadrul jocului bazate pe zone.
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Water Skyball Field
“The pool”

Defender

lone
Midfield
Zone

8m-10m
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7.Requli privind manipularea mingii

Manevrarea mingii in Water Skyball este limitata de reguli specifice, care variaza in functie de
pozitia jucatorului pe teren si sunt esentiale pentru mentinerea fluiditatii si corectitudinii

jocului.

e Zona de mijloc:

O

o
o

Jucataorii trebuie sa foloseasca o singurda mana pentru a prinde, tine, pasa, bloca
sau arunca mingea.

Utilizarea simultana a ambelor maini pentru a manipula mingea, fie ca este vorba
de prindere, tinere, blocare sau aruncare, este considerata fault.

Este interzisad presarea mingii impotriva corpului, a imbracamintei sau a suprafetei
apei pentru a obtine controlul.

De asemenea, nu este permisd ascunderea sau scufundarea mingii sub apa.
Mingea trebuie sa fie clar vizibila si eliberata deasupra liniei de plutire a apei.

e Zona aparatorului:

O

Portarul are voie sa prinda sau sa tina mingea cu ambele maini in timp ce se afla
in propria zona de aparare.

Cu toate acestea, portarul trebuie sa paseze sau sa arunce mingea folosind o
singura mana, la fel ca orice alt jucator.

Regula manevrarii mingii cu o singura mana solicita coordonarea si precizia jucatorilor si
asigura ca pozitionarea tactica si comunicarea in echipa raman in obiectivul central al jocului.

incalcarile repetate sau intentionate ale acestei reguli pot determina pierderea posesiei sau
penalizari, conform deciziei arbitrului.

11



N

Iy

o wil

8.

Co-funded by
the European Union

o)
D

Sistemul de punctare

in Water Skyball, punctajul este determinat de doi factori:

1. Pozitia jucatorului in momentul aruncarii.
2. Zona portii in care intra mingea.

Acest sistem incurajeaza asumarea de riscuri si jocul strategic, recompensand aruncarile
precise de la distantd, precum si executiile tactice finalizate cu aruncari de la distante mai
mici.

8.1. Tipuri de goluri si valori ale punctelor

1 punct (,,Actiune”)
o Se acorda atunci cand se inscrie un gol din zona centrala a terenului si mingea
intra intr-una din partile exterioare ale portii.
2 puncte
o ,Centru”: Se acorda pentru golurile marcate din zona centrala a terenului care
intra in zona centrala a portii.
o ,Lunetist”: Acordat pentru golurile marcate din zona de aparare care intra in intr-
una din partile exterioare ale portii.
4 puncte (,,Ochiul mort”)
o Acordat pentru golurile marcate din zona de aparare care intra in zona centrala a
portii.
o Acestea sunt considerate cele mai dificile si mai solicitante lovituri din joc.

S
-,L]a D - Co-funded by

Scorin

Different goal values

From middle zone

to left or right side:

name:

Action goal

score:

1 point

the European Union

12



Co-funded by
the European Union

Scorin

Different goal values

From middle zone

tocenter:

name:

Center goal

score:

2 points
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Scorin

Different goal values

From defender zone

to left or right side:

Sniper oal

score:

2 points
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Scorin

Different goal values

From defender zone

tocenter:

name:

score:

4 points
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8.2. Reguli suplimentare si clarificari

e Golurile sunt valabile numai daca aruncarea este corecta (de exemplu, aruncare este
executata cu o singura manag, jucatorul ramane in zona corecta a terenului, nu exista
contact fizic intre jucatori).

Nu se pot marca goluri din zona de aparare a adversarului.
in Water Skyball nu exista autogoluri. Daca o echipa arunca accidental mingea in propria
poarta, jocul continua cu o aruncare din acel loc.

e Daca o lovitura este deviata — de exemplu, ricoseaza dintr-un aparator sau portar —
valoarea punctului este determinata pe baza pozitiei initiale a aruncatorului.

Acest sistem de punctare adauga complexitate si combativitate jocului, deoarece jucatorii
trebuie sa echilibreze riscul si punctele castigate atunci cand decid unde si cum sa arunce la
poarta.

14
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9. Repunerea in joc si tipurile de aruncari

Meciul incepe si se reia printr-o pasa:

Cand o echipa incepe jocul, mingea este in posesia portarului.
Asezarea pe teren a jucatorilor in timpul unei pase de incepere a jocului este 1-2-1 (portar
- mijlocas - atacant). Cei doi mijlocasi trebuie sa ramana in zona centrala a terenului la
inceputul jocului.
Pentru a executa o repunere corectd a mingii in joc, aceasta trebuie:

o Pardseascd zona aparatorilor

o Saricoseze pe apa sau sa fie prinsa de un coechipier

o Sanu fie aruncata direct spre poarta

Repunerea in joc are loc si in urmatoarele situatii:

Se inscrie un gol
Mingea iese din teren (peste liniile laterale sau liniile de poarta)
A fost executata o loviturd de pedeapsa

15
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10. Faulturi si penalitati

Faulturile in Water Skyball sunt actiuni care incalca regulile oficiale ale jocului. Acestea pot
include manipularea necorespunzatoare a mingii, intrarea in zone interzise, contactul fizic sau
comportamentul nesportiv. Cand se produce un fault, arbitrul are autoritatea de a aplica
penalitati in functie de gravitatea si contextul incalcarii.

10.1.  Tipuri de faulturi

Manipularea mingii cu ambele maini (in afara zonei de aparare)
Intrarea in zona de aparare ca al doilea jucator

Contactul cu alti jucatori

Tinerea sau ascunderea mingii sub apa

incalcari minore repetate in ciuda avertismentelor

10.2.  Reguli de arbitraj si aruncari de penalizare
Arbitrul poate acorda echipei adverse intre 1 si 3 aruncari de penalizare, in functie de:

e Gravitatea faultului
e Dacad greseala a fost facute din neatentie sau intentionat
e Dacad greseala a fost repetata de mai multe ori

Aruncarile de penalizare reprezinta o oportunitate importanta de a inscrie pentru cealalta
echipa. Aruncarea de penalizare se executa din mijlocul terenului. Arbitrul stabileste numarul
de aruncari acordate.

10.3.  Reguli de executare a aruncarilor de penalizare

e inmomentul in care se comite un fault, jocul este intrerupt imediat. Dupa ce aruncarile de
penalizare sunt finalizate, jocul continua cu o pasa executata de echipa care a primit
penalizarea.

e Daca jucatorul care executa aruncare de pedeapsa comite un fault in timpul aruncarii (de
exemplu, simuleaza aruncarea, incalca regula unei singure maini), acea lovitura de
pedeapsa este anulata.

e Dacad au fost acordate mai multe lovituri de penalizare, loviturile de penalizare ramase pot
fi valabile chiar daca una dintre acestea este anulata.

e Daca ambelor echipe li se acorda aruncari de penalizare, fiecare dintre ele executa
aruncadrile de penalizare pe rand.

o Echipa care inscrie mai multe puncte repune mingea in joc printr-o pasa de Ia
portat la coechipier.

o In cazul unui punctaj egal, echipa care era in posesia mingii inainte de intrerupere
jocului, repune mingea in joc printr-o pasa de la portat la coechipier.

16
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Acest sistem de penalizari asigura corectitudinea, mentinand in acelasi timp dinamica jocului.
De asemenea, ofera arbitrilor flexibilitate in aplicarea sanctiunilor care sunt adaptate pentru
diferite niveluri de incdlcare a regulilor.

Arbitrii sunt incurajati sa aplice consecvent regulamentul si sa comunice in mod clar deciziile
de penalizare folosind fluierul si semnalele manuale stabilite.

10.4. Modalitatea de acordare a aruncarilor de penalizare:

Arbitrul semnalizeaza faultul cu fluierul si cu un semn executat din mana.

Echipa care nu a comis faultul primeste aruncari de penalizare (1, 2 sau 3).

Aruncarile de penalizare se executa din zona de mijloc a terenului.

Echipa adversa nu poate interveni pana cand aruncarea nu este finalizata.

Timpul este oprit in ultimul minut pe durata intregii perioade de executare a aruncarilor
de pedeapsa.

Aruncarea trebuie executata din prima intentie, fara a simula o lovitura.

Aruncarea este validata daca mingea intra in partea centrala a portii.

Jucatorul care executa aruncarea de pedeapsa nu trebuie sa intre in zona aparatorului, nici
madcar cu mana.

17
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11. Interceptia

Echipa care este in apararea castiga posesia mingii in diferite situatii:

Prin atingerea corecta si preluarea mingii dupa interceptarea pasei adversarului.

Prin preluarea mingii de la adversar in mijlocul terenului intr-un mod standard.

impiedicand adversarul sa inscrie si pastrand ulterior mingea.

Portarul obtine si pastreaza posesia mingii care se indreapta spre poarta.

Executarea unei interceptii frontale, in care un jucator din aparare intra in zona defensiva

a adversarului fara ca niciun jucator sa fie plasat in acea zond. Daca atat jucatorul din

aparare, cat si jucatorul din atac intra simultan, aceasta este consideratd, de asemenea,

o interceptie frontala.

e O interceptie din spate are loc atunci cand un jucator al echipei din atac se afla singur in
zona de mijloc cu mingea, iar jucatorul din spate al echipei aflata in aparare intra ulterior
si el in zona de centru.

e Daca portarul advers aruncd mingea in zona centrald a terenului langa un coechipier, dar
acesta nu reuseste sa o prinda, iar portarul echipei din aparare intra in zona centrala a
terenului, se considera ca a avut loc o interceptie din spate.

e Mingea care ricoseaza din bara portii poate fi recuperata liber de oricare dintre echipe.

Rear interception

« The ballis in the middle zone

« A player comes out of the defender zone

Co-funded by
the European Union
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Frontinterception

« The ballis in the middle zone
« Both members of the attacking team are in the middie zone.

« Aplayer enters the defender zone of attacking team.

b B
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12. Spiritul jocului

Water Skyball se bazeaza pe respectul reciproc si bucuria practicarii jocului. Toti participantii
impartasesc responsabilitatea de a respecta regulamentul si etica jocului.

Jucatorii trebuie:

e 5a trateze adversarii si arbitrii cu respect
e 53 evite sa conteste sau sa discute deciziile arbitrilor
e S3a sustina fair-play-ul si incluziunea

Arbitrii pot ajusta aplicarea regulamentului atunci cand jocul este practicat de amatori sau in
etapa de invatare. De exemplu:

e Un jucator incepator care prinde din gresealda mingea cu ambele maini poate primi un
avertisment in loc de o penalizare.

e (u toate acestea, regulile de bazad legate de siguranta jucatorilor (de exemplu, fara
contact fizic) trebuie respectate intotdeauna.

in cele din urma, valoarea Water Skyball consta in modul in care este jucat. Acesta trebuie sa

ramana deschis tuturor participantilor, sa-i atraga si sa-i provoace, reflectand cele mai bune
intentii ale acestui sport modern.

20
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Informatii de contact

Magyar Water Skyball Szévetség

(Federatia Maghiara de Water Skyball)

Adresa: Vizisport utca 29. 4/1, 1203 1133 Budapesta, Ungaria
Telefon: +36706127390

E-mail: office@waterskyball.com

Site web: www.waterskyball.com

https://www.waterskyballineurope.eu/result-wsb-eu-tot/

21
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