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1. Wprowadzenie

Niniejszy podrecznik zawiera uporzadkowany i przystepny przeglad oficjalnych zasad gry Water Skyball
(WSB), wyjatkowo integracyjnego i bezkontaktowego sportu wodnego dla druzyn. Gra Water Skyball,
opracowana na Wegrzech przez Centrum Badan Naukowych i Edukacji Fontanus w 2014 r., stata sie od
tego czasu inicjatywag o zasiegu europejskim, promujgcg aktywnos¢ fizyczng, myslenie taktyczne i
podstawowe wartosci sportowej rywalizacji.

Dokument zostat opracowany w ramach projektu ,,WSB w Europie — szkolenie treneréow” (WSB-EU-
ToT), wspétfinansowanego przez program Erasmus+ Unii Europejskiej. Projekt ten ma na celu
wspieranie rozwoju Water Skyball w Europie poprzez wyposazenie profesjonalistow sportowych w
wiedze i narzedzia niezbedne do wdrozenia tego sportu w ich spotecznosciach.

Jako jeden z kluczowych elementéw projektu WSB-EU-ToT, niniejszy podrecznik zawiera jasne i
aktualne podsumowanie podstawowych zasad i regut gry. Stuzy nie tylko jako zbidr zasad, ale takze jako
punkt odniesienia dla szkolen, coachingu oraz organizacji lokalnych i miedzynarodowych wydarzen.
Dzieki ujednoliconym zasadom i jasnym interpretacjom podrecznik ten zapewnia spéjnosé i uczciwosé
na wszystkich poziomach gry — od amatorskich wydarzen spotecznosciowych po profesjonalne
turnieje.

Niezaleznie od tego, czy jestes nowym graczem, trenerem, sedzig czy specjalistg ds. rozwoju sportu,
niniejszy podrecznik ma na celu poméc Ci w zrozumieniu i wdrozeniu Water Skyball w angazujacy,
edukacyjny i integracyjny sposob.

Zagrajmy!
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2. Ogélne zasady gry

Water Skyball to gra zespotowa typu dwa na dwa, bezkontaktowa, rozgrywana w wodzie siegajacej do
pasa. Celem gry jest zdobycie punktéw poprzez wrzucenie pitki do ptywajgcej bramki przeciwnika. Za
prostg zasadg kryje sie ztozona i strategiczna gra, w ktdrej liczy sie wyczucie czasu, celnos¢, zwinnos¢ i
praca zespotowa, a nie sita fizyczna.

Najwazniejsze zasady to:

e Gra bezkontaktowa: gracze majg surowy zakaz fizycznego kontaktu z przeciwnikami. Zwigksza to
bezpieczenstwo, zmniejsza ryzyko kontuzji i zapewnia réwne szanse wszystkim graczom.

e Kontrola pitki jedna reka: gracze mogg uzywac tylko jednej reki na srodku boiska do wszystkich
czynnosci zwigzanych z pitkg — trzymania, podania i strzatu. Stanowi to wyzwanie dla koordynaciji i
precyzji oraz odrdznia ten sport od tradycyjnego pitki wodnej lub pitki reczne;.

e Inkluzywnos$é¢ i dostepnosé: Gra jest otwarta dla uczestnikdw wszystkich ptci, o réznych
umiejetnosciach i pochodzeniu. Ze wzgledu na niskie ryzyko fizyczne i gtebie strategiczna
szczegblnie dobrze nadaje sie do gier mieszanych ptciowo i rodzinnych.

e Strategiczne ruchy: Ograniczenia ruchéw w poszczegdlnych strefach boiska zachecajg graczy do
taktycznego myslenia o pozycjonowaniu i pracy zespotowej, zamiast polegania wytgcznie na
szybkosci lub sile.

e Fair play i szacunek: Water Skyball promuje ducha sportowej rywalizacji. Etyka gry zacheca do
wzajemnego szacunku, kontroli emoc;ji i skupienia sie na samodoskonaleniu.
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3. Boisko i sprzet

W Water Skyball gra sie na prostokgtnym boisku, ktére jest specjalnie oznaczone i podzielone na strefy
funkcjonalne. Boisko mozna ustawié w basenach, jeziorach lub innych ptytkich zbiornikach wodnych,
pod warunkiem zapewnienia odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa.

e Wymiary boiska: Standardowe wymiary to 10 metréow dtugosci i 8 metréw szerokosci. Rozmiar
mozna nieznacznie zmodyfikowaé, aby dopasowaé¢ go do dostepnych obiektéw, ale nalezy
zachowad prawidtowe proporcje i strefy.

e Gtebokosé wody: Wymagana jest gtebokos$¢ wody siegajgca do pasa (90-120 cm), aby zapewnic
graczom bezpieczne poruszanie sie bez koniecznosci ptywania.

e Strefy:

o Strefy obroncow: obszar przed dwiema bramkami; w danym momencie moze sie¢ w nim
znajdowac tylko jeden gracz.

o Strefa srodkowa: Centralny obszar; mogg sie w niej jednoczesnie znajdowaé wszyscy
gracze.

e Bramki: Ptywajgce bramki sg umieszczone na koncach boiska. Sg one zaprojektowane tak, aby
pozostawaty stabilne podczas gry i wyraZznie pokazywaty, kiedy padta bramka.

e Pitka: Uzywana jest pitka Water Skyball, zoptymalizowana pod katem przyczepnosci i odbicia na
powierzchni wody. Jest lekka i unosi sie na wodzie.
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4. Stréj zawodnikow:

Wszyscy gracze muszg nosi¢ spodenki.

Kobiety musza nosi¢ zamkniety, dwuwarstwowy stroj gérny.

Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ czapki w kolorze druzyny.

Obuwie jest opcjonalne, ale moze obejmowac czyste buty basenowe, buty zapasnicze lub gre na
boso, w zaleznosci od warunkow.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa przed wejsciem do wody nalezy zdjgé metalowe dodatki i bizuterie.

Water Skyball Player

long sleeve

Cap with a number compression
shirts

Short with a number
Aquatic shoes andteam logo
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Struktura i czas trwania gry

Standardowy mecz Water Skyball sktada sie z jednej nieprzerwanej czesci gry:

Standardowy czas trwania meczu: 10 minut.
Mecze przedtuzone: Mecze trwajgce 12, 15 lub 20 minut mogg by¢ rozgrywane, jesli wszystkie
strony uzgodnig to z wyprzedzeniem.
Brak przerwy: Mecze rozgrywane sg w sposob ciggty, bez zmiany stron.
Zarzadzanie czasem: Stosowany jest zegar. Zegar zatrzymuje sie tylko w ostatniej minucie w celu
wykonania rzutéw karnych lub w wyjatkowych przypadkach, takich jak kontuzja lub przerwa na
zgdanie.
Przerwy na zadanie:

o Kazda druzyna moze poprosic o jedng przerwe na zadanie, pod warunkiem uzyskania zgody
sedziego.

o Sedziowie mogg przerwa¢ mecz w przypadku wystgpienia niebezpiecznych warunkéw

pogodowych lub zagrozenia bezpieczeristwa.

Zakonczenie meczu:

o Mecz konczy sie po uptywie petnego czasu, nawet jesli pitka jest nadal w ruchu.

o W rozgrywkach turniejowych remis moze zosta¢ rozstrzygniety w rzutach karnych.

~ o~

A unique ball 2 special goals

The goal is to score

Water Skyball

basics

2 players per team

R R R

10 - 20 minutes more points than

the othgr_tfam.
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Strefy i ruchy zawodnikéw

Boisko do gry w Water Skyball jest podzielone na trzy strefy: dwie strefy obronne i jedng centralng strefe
srodkowa. Zrozumienie i przestrzeganie zasad zwigzanych z kazdg strefg ma zasadnicze znaczenie
zaréwno dla fair play, jak i strategii taktycznej.

Strefy obronne (po jednej na kazdym koricu boiska):

o W dane;j strefie obronnej moze przebywac tylko jeden gracz z kazdej druzyny. Gracz ten jest
uwazany za bramkarza.

o Bramkarza mozna zmienic¢ tylko:

m  Gdy pitka jest poza gra.
m Lub podczas aktywnej gry, jesli obecny bramkarz opusci strefe obrony jako
pierwszy, umozliwiajgc kolegom z druzyny wejscie do niej pdzniej.

o Bramkarze mogg tapac i trzymac pitke obiema rekami tylko wtedy, gdy znajdujg sie w
strefie obroncow. Jednak wszystkie podania i strzaty muszg by¢ nadal wykonywane tylko
jedna reka.

Strefa srodkowa (Srodkowa czes¢ boiska):

o W strefie Srodkowej moze przebywac jednoczesnie dowolna liczba graczy, w tym wszyscy
czterej gracze.

o Wtejstrefie obowigzuje Scista zasada jednej reki: gracze moga dotykac pitki tylko jedng reka,
a trzymanie, tapanie lub kontrolowanie pitki obiema rekami skutkuje faulem.

o Strefa ta jest gtdwnym obszarem do budowania atakéw, organizowania obrony i
wykonywania skoordynowanych zagran zespotowych.

Przemieszczanie sie miedzy strefami:

o Zawodnicy mogg przemieszczac sie miedzy strefg srodkowa a strefg obrony zgodnie z

powyzszymi zasadami.

Przechodzenie do strefy obrony przeciwnika jest surowo zabronione.

Naruszenie zasad strefy skutkuje faulami lub utratg posiadania pitki, w zaleznosci od
stopnia naruszenia.

Strategiczne wykorzystanie przej$¢ miedzy strefami, pozycjonowanie i wyczucie czasu zmian bramkarzy
to wazne elementy zaawansowanej gry. Druzyny muszg skutecznie komunikowac sie i by¢ swiadome
lokalizacji poszczegolnych graczy, aby zmaksymalizowaé swojg skutecznosé taktyczng w ramach
struktury strefowej Water Skyball.



‘l'ﬂ“ﬂ

T |

TW/‘\{/« g of (fadvels

Co-funded by
the European Union

Water Skyball Field
“The pool”
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7. Zasady prowadzenia pitki

Obstuga pitki w Water Skyball jest okreslona przez szczegétowe przepisy, ktdre réznig sie w zaleznosci
od pozycji gracza na boisku i sg niezbedne do utrzymania ptynnosci i uczciwosci gry.

e Strefa srodkowa:
o Zawodnicy moga uzywac tylko jednej reki do tapania, trzymania, podawania, blokowania lub
rzucania pitka.
o Uzywanie obu rak jednoczesnie do prowadzenia pitki, niezaleznie od tego, czy podczas
tapania, trzymania, blokowania czy rzucania, jest uwazane za faul.
o Niedozwolone jest przyciskanie pitki do ciata, ubrania lub powierzchni wody w celu
uzyskania kontroli nad nig.
o Ukrywanie lub zanurzanie pitki pod wodg réwniez jest niedozwolone.
o Pitka musi by¢ dobrze widoczna i wypuszczona powyzej linii wody.
e Strefa obroncy:
o Bramkarz moze tapaé lub trzymaé pitke obiema rekami, gdy znajduje sie w swojej strefie
obrony.
o Jednak bramkarz musi podawaé lub strzelaé pitke tylko jedna reka, tak jak kazdy inny
gracz.

Zasada jednej reki stanowi wyzwanie dla koordynaciji i precyzji graczy oraz gwarantuje, ze taktyczne
ustawienie i komunikacja w zespole pozostajg kluczowymi elementami rozgrywki.

Powtarzajgce sie lub celowe naruszenia zasady jednej reki mogg skutkowaé stratg pitki lub karami,
zgodnie z decyzjg sedziego.

10
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System punktac;i

W Water Skyball punkty sg przyznawane na podstawie dwdch czynnikéw:

1. Pozycja gracza w momencie rzutu.
2. Konkretna czes¢ bramki, do ktérej wpadta pitka.

System ten zacheca do podejmowania ryzyka i gry strategicznej, nagradzajgc precyzyjne rzuty z duzej
odlegtosci, a takze taktyczne wykonanie z mniejszych odlegtosci.

8.1.Rodzaje bramek i wartosci punktowe

1 punkt (,,akcja”)
o Przyznawane, gdy bramka zostanie zdobyta ze strefy Srodkowej boiska, a pitka wpadnie do
zewnetrznej czesci bramki.
2 punkty
o ,Srodek”: Przyznawane za bramki strzelone ze strefy $rodkowej, ktére wpadaja do
wewnetrznej czesci bramki.
o sSniper”: Przyznawane za bramki strzelone ze strefy obrony, ktore wpadajg do
zewnetrznej czesci bramki.
4 punkty (,,Deadeye”)
o Przyznawane za bramki strzelone ze strefy obrony, ktére wpadajg do wewnetrznej czesci
bramki.
o Sato najtrudniejsze i wymagajgce najwiekszych umiejetnosci strzaty w grze.
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Scorin

Different goal values

From middle zone

to left or right side:

name:

Action goal

score:

1 point
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Scorin

Different goal values

From middle zone

tocenter:

name:

Center goal

score:

2 points
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Scorin

Different goal values

From defender zone

to left or right side:

name:
Sniper goal

score:

2 points
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Scorin

Different goal values

From defender zone

tocenter:

name:

score:

4 points
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8.2.Dodatkowe zasady i wyjasnienia

e Bramki sg wazne tylko wtedy, gdy rzut jest zgodny z przepisami (np. rzut jedna reka, gracz pozostaje
w odpowiedniej strefie, brak kontaktu fizycznego).

e Bramki nie mogg by¢ zdobyte z strefy obrony przeciwnika.

e W Water Skyball nie ma bramek samobdjczych. Jesli druzyna przypadkowo wrzuci pitke do wtasnej
bramki, gra toczy sie dalej od rzutu z tej bramki.

e Jesli strzat zostanie odbity — np. od obroncy lub bramkarza — warto$¢ punktowa jest ustalana na
podstawie pierwotnej pozycji rzucajgcego.

Ten system punktacji dodaje grze ztozonoscii emoc;ji, poniewaz gracze muszg wywazy¢ ryzyko i korzysci
przy podejmowaniu decyzji, gdzie i jak strzelagd.

13
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9. Wznowienie gry i rodzaje rzutow
Mecz rozpoczyna si€ i jest wznawiany poprzez proces znany jako rzut:

e Druzyna, ktéra rozpoczyna mecz, zaczyna z bramkarzem posiadajgcym pitke.
e Standardowy uktad graczy podczas rzutu z autu to 1-2—1 (bramkarz — pomocnik — napastnik). Dwéch
pomocnikéw powinno pozostaé na swojej potowie boiska na poczatku meczu.
e Abywykonaé prawidtowy rzut z autu, pitka musi:
o Opuscic strefe obroncow
o Odbic sie od wody lub zosta¢ ztapana przez kolege z druzyny
o Nie skutkowac bezposrednim golem

Wznowienie gry nastepuje réwniez, gdy:

e Zostaje zdobyta bramka
e Pitka opusci boisko przez linie boczng lub linie bramkowa
e \Wykonano rzut karny

14
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10. Fauleikary

Faul w Water Skyball to dziatania, ktére naruszajg oficjalne zasady gry. Moga one obejmowaé
nieprawidtowe obchodzenie sie z pitkg, wchodzenie do stref zabronionych, kontakt fizyczny lub
niesportowe zachowanie. W przypadku faulu sedzia ma prawo natozy¢ kary w zaleznosci od powagi i
kontekstu naruszenia.

10.1. Rodzaje fauli

e Obstuga pitki obiema rekami (poza strefg obroricy)

e Wejscie do strefy obroncy jako drugi gracz

e Kontakt z innymi graczami

e Trzymanie lub ukrywanie pitki pod wodag

e Powtarzajgce sie drobne przewinienia pomimo ostrzezen

10.2. Reakcja sedziego i rzuty karne

Sedzia moze przyznac druzynie przeciwnej od 1 do 3 rzutéw karnych, w zaleznosci od:

e powagifaulu
e czy czyn byt wynikiem zaniedbania, czy byt zamierzony
e czy byto to zachowanie nadmierne lub powtarzajgce sie

Rzuty karne stanowig bezposrednig szanse na zdobycie punktéw dla druzyny, ktéra zostata sfaulowana.
Rzuty karne wykonywane s3 z linii Srodkowej boiska. Sedzia okresla liczbe przyznanych rzutéw.

10.3. Zasady wykonywania rzutéw karnych

e W przypadku faulu gra zostaje natychmiast przerwana. Po wykonaniu rzutéw karnych gra jest
kontynuowana rzutem druzyny, ktora otrzymata kare.
e Jesli zawodnik wykonujgcy rzut karny popetni faul podczas rzutu (np. udaje rzut, tamie zasade rzutu
jedna rekg), ten konkretny rzut karny zostaje uniewazniony.
e Jesli przyznano wiele rzutéw karnych, pozostate rzuty karne mogg nadal by¢ wazne, nawet jesli
jeden z nich zostat uniewazniony.
o Jesli obie druzyny otrzymaty rzuty karne, kazda z nich wykonuje swoje rzuty karne po kolei.
o Druzyna, ktéra zdobyta wigcej punktow, wznawia gre rzutem z autu.
o W przypadku remisu druzyna, ktéra posiadata pitke przed przerwaniem gry, wznawia gre
rzutem z autu.

Ten system kar zapewnia sprawiedliwosé, jednoczesnie utrzymujac ptynnosé gry. Daje on réwniez
sedziom elastycznos¢ w stosowaniu proporcjonalnych konsekwenciji za rézne poziomy naruszen zasad.

15
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Sedziowie sg zachecani do stosowania spojnych ocen i jasnego komunikowania decyzji dotyczgcych kar
za pomocg ustalonych sygnatéw gwizdkiem i reka.

10.4. Procedura karania:

e Sedzia sygnalizuje faul gwizdkiem i gestem reki.

e Druzyna, ktéra nie popetnita faulu, otrzymuje rzuty karne (1, 2 lub 3).

e Rzuty karne wykonywane sg ze $rodka boiska.

e Druzyna przeciwna nie moze przeszkadzac, dopoki rzut nie zostanie wykonany.

e W ostatniej minucie meczu czas jest zatrzymywany na caty czas trwania rzutéw karnych.
e Rzut karny musi by¢ wykonany zgodnie z pierwotnym zamiarem, bez udawania strzatu.

e Rzut karny jest wazny, jesli pitka trafi w srodkowg czes$¢ bramki.

e Zawodnik wykonujgcy rzut karny nie moze wkracza¢ do strefy obroncy, rowniez reka.

16
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11. Przechwycenie
Druzyna bronigca przejmuje pitke od przeciwnika w réznych sytuacjach:

e Poprzez prawidtowe dotkniecie i przejecie pitki po podaniu przeciwnika.

e Przejecie pitki od przeciwnika na srodku boiska w standardowy sposob.

e Zapobieganie zdobyciu bramki przez przeciwnika, a nastepnie utrzymanie pitki.

e Bramkarz przejmuje i utrzymuje posiadanie pitki zmierzajgcej w kierunku bramki.

e Wykonanie przechwytu z przodu, w ktérym gracz bronigcy wkracza do strefy obronnej przeciwnika,
w ktdrej nie ma nikogo. Jesli zaréwno gracz bronigcy, jak i atakujgcy wkraczajg jednoczesnie, réwniez
uznaje sie to za przechwyt z przodu.

e Przechwycenie z tytu ma miejsce, gdy cztonek druzyny atakujgcej znajduje sie sam z pitkg w strefie
srodkowej, a gracz z tytu druzyny bronigcej réwniez wchodzi do strefy sSrodkowej.

e Jeslibramkarz przeciwnika rzuca pitke na srodek boiska w poblize kolegi z druzyny, ale ten nie udaje
sie jej ztapacé, a nastepnie bramkarz druzyny bronigcej wkracza na srodek boiska, uznaje sie to za
przechwycenie z tytu.

e Pitka odbijajgca sie od stupka bramki moze zosta¢ przejeta przez dowolng druzyne.

Rear interception

« The ballis in the middle zone

+ A player comes out of the defender zone
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the European Union
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Frontinterception

« The ballis in the middle zone
« Both members of the attacking team are in the middle zone.

+ Aplayer enters the defender zone of attacking team.

b B
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12. Duch gry

Water Skyball opiera sie na wzajemnym szacunku i radosci ze sportu. Wszyscy uczestnicy ponosza
wspolng odpowiedzialno$¢ za zachowanie integralnosci i etosu gry.

Gracze powinni:

e Traktowac przeciwnikow i sedziow z szacunkiem
e Unikaj ktotni i sporow dotyczacych decyzji sedziowskich
e Wspieraj fair play i integracje

Sedziowie mogg dostosowaé swojg surowos¢ w srodowiskach amatorskich lub edukacyjnych. Na
przyktad:

e Gracz, ktory po raz pierwszy popetnit btad, tapigc pitke obiema rekami, moze otrzymac ostrzezenie
zamiast kary.

e Jednak podstawowe zasady bezpieczenstwa (np. zakaz kontaktu fizycznego) musza by¢ zawsze
egzekwowane.

Ostatecznie wartos¢ Water Skyball polega na tym, jak sie w niego gra. Powinien on pozostac przyjazny,
pozytywny i wymagajacy — odzwierciedlajac najlepsze cechy wspotczesnego sportu.
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Dane kontaktowe

Magyar Water Skyball Szovetség

(Wegierska Federacja Water Skyball)

Adres: Vizisport utca 29. 4/1, 1203 1133 Budapeszt, Wegry

Telefon: +36706127390

E-mail: office@waterskyball.com

Strona internetowa: www.waterskyball.com

https://www.waterskyballineurope.eu/result-wsbh-eu-tot/
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