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1. Bevezetés

Ez a kézikonyv strukturalt és érthetd attekintést nyujt a Water Skyball (WSB) hivatalos szabalyairdl,
amely egy egyedulalléan inkluziv és érintésmentes csapatvizi sport. A Water Skyball-t 2014-ben a
Fontanus Tudomanyos Mddszertani Kutatd és Oktatasi Kozpont fejlesztette ki Magyarorszagon, és azota
eurépai szintl kezdeményezéssé nétte ki magat, amely elOsegiti a fizikai aktivitast, a taktikai
gondolkodast és a sportszerliség alapértékeit.

A dokumentum az Eurdpai Unio Erasmus+ programja altal tarsfinanszirozott ,,WSB Eurépaban — Oktatdk
képzése” (WSB-EU-ToT) projekt keretében késziilt. A projekt célja, hogy tamogassa a Water Skyball
sportag terjedését Eurépaban azaltal, hogy a sportszakembereknek megadja a szuikséges ismereteket
és eszkozoket ahhoz, hogy sajat kozosséglikben bevezessék ezt a sportagat.

A WSB-EU-ToT projekt egyik legfontosabb eredményeként ez a kézikonyv vildgos és naprakész
o0sszefoglalast nyujt a jaték alapvetd szabalyairol és elveir6l. Nemcsak szabalykonyvként szolgal, hanem
referenciaanyagként is felhasznalhaté a képzéshez, az edz6i munkahoz, valamint helyi és nemzetkozi
rendezvények szervezéséhez. A szabvanyositott szabalyrendszer és egyértelm( értelmezések révén ez
a kézikonyv biztositja a kovetkezetességet és a tisztességességet a jaték minden szintjén — az amat6ér
kozosségi rendezvényektél a professzionalis tornakig.

Akar Uj jatékos, edzé, bird vagy sportfejlesztdé szakember vagy, ez a kézikonyv arra szolgal, hogy segitsen
megeérteni és alkalmazni a Water Skyballt egy vonzo, oktaté és befogadé mdédon.

Jatsszunk!
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2. A jaték altalanos szabalyai

A Water Skyball egy két-két f6s, érintésmentes csapatsport, amelyet derékig ér6 vizben jatszanak. A cél
az, hogy pontokat szerezzenek azaltal, hogy egy labdat az ellenfél Uszé kapujaba dobnak. Az egyszer(

pontossagot, a mozgekonysagot és a csapatmunkat jutalmazza.

A legfontosabb alapelvek a kévetkez6k:

Erintésmentes jaték: A jatékosoknak szigortan tilos fizikai kontaktust létesiteniiik ellenfeleikkel. Ez
noveli a biztonsagot, csokkenti a sérulések esélyét és biztositja a tisztességes jatékot.

Egykezes labdairanyitas: A jatékosok a kozéppalyan csak egy kézzel végezhetnek minden labdaval
kapcsolatos mozdulatot — tartast, passzolast és lovés. Ez kihivast jelent a koordinacié és a
pontossag szempontjabol, és megkililonbozteti ezt a sportot a hagyomanyos vizilabdatél vagy
kézilabdatol.

Inkluzivitas és hozzaférhetéség: A jaték minden nem(, képességli és hattérrel rendelkezé
résztvevét szivesen fogad. Alacsony fizikai kockazata és stratégiai mélysége miatt kulondsen
alkalmas vegyes nemd és csaladi jatékokra.

Stratégiai mozgas: A palya z6ndin beluli mozgaskorlatozasok arra 6sztonzik a jatékosokat, hogy
taktikailag gondolkodjanak a pozicionaldsrél és a csapatmunkardl, ahelyett, hogy kizarélag a
sebességre vagy az er6re

Tisztességes jaték és tisztelet: A Water Skyball a sportszer(iséget tamogatja. A jaték szellemisége
Osztonzi a kolcsOnOs tiszteletet, az érzelmek kontrolldlasat és az onfejlesztésre vald
0sszpontositast.
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3. A jatéktér és a felszerelés

A Water Skyball-t egy specidlisan kijelolt, funkcionalis zonakra osztott téglalap alaku palyan jatsszak. A
palyat medencékben, tavakban vagy barmely sekély vizi étesitményben lehet feldllitani, megfeleld
biztonsagi intézkedések mellett.

e A palya méretei: A standard méretek 10 méter hosszlsag és 8 méter szélesség. A méretek kissé
maodosithatok a rendelkezésre allo létesitményekhez igazodva, de a helyes aranyokat és zénakat

meg kell tartani.

e Viz mélység: A jatékosok biztonsagos mozgasahoz Uszas nélkul derékig éré viz (90-120 cm)
sziikséges.

e Zodnak:

o Védekez6 zénak: A két kapu elétti terlilet; egyszerre csak egy jatékos tartézkodhat itt.
o Kozépso zona: A palya kozépsd része; itt egyszerre minden jatékos tartézkodhat.
e Kapuk: A lebegd kapuk a pélya végein helyezkednek el. Ugy vannak kialakitva, hogy a jaték soran
stabilak maradjanak, és egyértelm(ien jelezzék, ha golt szereztek.
e Labda: Water Skyball-specifikus labdat hasznalnak, amely optimalis tapadast és pattogast biztosit
a viz feliiletén. Konny( és uszdképes.
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4. Jatékosok oltozete:

e Minden jatékosnak kotelez6 révidnadragot viselnie.

e A nd6knek zart, kétrétegli felséruhazatot kell viselnitik.

e Minden jatékosnak a csapat szinében készllt sapkat kell viselnie.

e Alabbeliviselése nem kotelezd, de a koriilményektdl fliggben lehet tiszta medencecipd, birkézécipéd
vagy mezitlab is.

e Biztonsagi okokbdl a vizbe lépés elbtt el kell tavolitani a fém kiegészitoket és ékszereket.

Water Skyball Player

long sleeve

Cap with a number compression
shirts

Short with a number
Aquatic shoes andteam logo
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5. Ajaték felépitése és id6tartama
A standard Water Skyball mérk&zés egy megszakitas nélkili jatékidébél all:

e A mérkézés szokasos idotartama: 10 perc.
e Hosszabbitott mérkozések: 12, 15 vagy 20 perces mérk6zéseket lehet jatszani, ha err6l minden fél
elézetesen megallapodik.
e Nincs félidé: A mérkézéseket folyamatosan, oldalvaltas nélkiil jatsszak.
e Orakezelés: Fut6 6ra keriil alkalmazésra. Az 6ra csak az utolsé percben &ll meg biintetédobasok
esetén, vagy kivételes esetekben, példaul sérulés vagy idétullépés esetén.
e Idékorlatok:
o Csapatonként egy id6tullépés kérhetd, a jatékvezetd jovahagyasaval.
o Ajatékvezetd veszélyes iddjarasi korulmények vagy biztonsagi problémak esetén ledllithatja
a meérkdzést.
e A mérkézés vége:
o Amérkdzés a teljes id6 leteltével véget ér, meég akkor is, ha a labda még mozgasban van.
o Tornak esetén a dontetleneket tizenegyesekkel lehet eldonteni.

Water Skyball 2teams 2players perteam
basics ‘ ‘ 'y v ¥

A unique ball 2 special goals

The goalis to score
10 - 20 minutes more points than
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6. ZOonak és a jatekosok mozgasa

A Water Skyball jatéktér harom zénara oszlik: két védekez6 zénara és egy kozéps6 kozéppalya zonara.
Az egyes zdndakra vonatkozé szabalyok megértése és tiszteletben tartasa elengedhetetlen a fair play és
a taktikai stratégia szempontjabol.

e Védekezo zonak (egy-egy a palya mindkét végén):

o Egyszerre csak egy jatékos lehet jelen a sajat védekezd zénajaban. Ez a jatékos a kapusnak
szamit.

o Akapus csak az alabbi esetekben cserélhet6:

m Haalabdajatékbol kiesik.
m Vagy aktiv jaték kozben, ha a jelenlegi kapus elébb kilép a véd&zénabdl, lehetdvé
téve csapattarsanak, hogy utana belépjen.

o A kapusok csak akkor foghatjak meg és tarthatjak meg a labdat mindkét keziikkel, ha a
védoézonan beliil vannak. Azonban minden passzot és lovést tovabbra is csak egy kézzel
kell végrehaijtani.

o Kozépso zona (a palya kozépsd része):

o A kozéps6 zonaban egyszerre tetszéleges szamu jatékos tartézkodhat, beleértve mind a
négy jatékost.

o Ebben azoénaban szigordan érvényesiil az egykezes szabaly: a jatékosok egyszerre csak egy
kézzel érinthetik meg a labdat, és ha mindkét kézzel fogjak, elkapjak vagy iranyitjak a labdat,
az szabalytalansagnak mindésul.

o Ezazdénaazelsédleges terilet atamadasok felépitéséhez, a védekezés megszervezéséhez
és a koordinalt csapatjatékok végrehajtasahoz.

e Zonak kozotti mozgas:

o A jatékosok a fenti szabalyoknak megfeleléen mozoghatnak a k6zéppalya és a véd6zéna

kozott.

Az ellenfél védbzonajaba vald atlépés szigoruan tilos.

A zénaszabalyok megsértése a sulyossagatdl fliggben szabalytalansaghoz vagy a labda
elvesztéséhez vezet.

A zénavaltasok stratégiai hasznalata, a pozicionalas és a kapusvaltasok id§zitése fontos elemei a haladd
jatéknak. A csapatoknak hatékonyan kell kommunikalniuk és figyelnilik kell egymas helyzetét, hogy
maximalizaljak taktikai hatékonysagukat a Water Skyball zénaalapu strukturajan belul.
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7. Labda kezelési szabalyok

A Water Skyballban a labda kezelését konkrét szabdalyok hatarozzak meg, amelyek a jatékosok palyan
elfoglalt pozicidjatol fliggéen valtoznak, és elengedhetetlenek a jaték folyékonysaganak és
tisztességesseégének fenntartasahoz.

o Kozéppalya:

O

O

O

A jatékosok csak egy kézzel foghatjak meg, tarthatjak, passzolhatjak, blokkolhatjak vagy
6hetik a labdat.

A labda két kézzel torténé egyidejli kezelése, akar elkapds, tartas, blokkolds vagy dobas
kozben, szabdlytalansagnak mindstil.

Tilos a labdat a testhez, ruhdhoz vagy a viz felszinéhez nyomni az irdnyitds megszerzése
érdekében.

A labda elrejtése vagy viz ala meritése szintén tilos.

A labdanak jol lathatonak kell lennie, és a viz felett kell elengedni.

e Védekezo6 zéna:

O

A kapus mindkét kezével megfoghatja vagy megtarthatja a labdat, ha a sajat véd6zonajan
belul tartézkodik.

A kapusnak azonban csak egy kézzel szabad passzolnia vagy l6nie a labdat, ugyanugy,
mint barmelyik masik jatékosnak.

Az egykezes szabaly kihivast jelent a jatékosok koordinacidjanak és pontossaganak, és biztositja, hogy a
taktikai pozicionalas és a csapatkommunikacié tovabbra is a jaték kozéppontjaban maradjon.

Az egykezes szabaly ismételt vagy szandékos megsértése a biré dontése alapjan labdaelvesztéshez
vagy blintetéshez vezethet.

11
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8. Pontszamitasi rendszer

A Water Skyballban a pontszamot két tényez6 hatarozza meg:

1. Ajatékos pozicidja a dobas pillanataban.
2. Alabda altal elért gol konkrét része.

Ez a rendszer 6sztonzi a kockazatvallalast és a stratégiai jatékot, jutalmazva a hosszu tavu precizios
dobasokat, valamint a kozelebbi tavolsagokrol végrehajtott taktikai jatékot.

8.1.Gol tipusok és pontértékek

e 1 pont (,,Akcié”)
o Akkor itélik oda, ha a kozéppalyarol rugott gol a kiils6 kaputérbe kerul.

e 2pont
o ,Kozéps6”’: A kozéppalya z6nabdl szerzett golokért jar, amelyek a belsé golteriiletbe
kerulnek.
o ,Mesterlovész”: A védozonabol szerzett golokért jar, amelyek a kiilsé golteriiletbe
kerulnek.

e 4 pont (,,Deadeye”)
o Avédozonabol szerzett gélokért jar, amelyek a belso gélteriiletbe kertlnek.
o Ezeketajaték legnehezebb és legnagyobb ligyességet igényld lovéseinek tartjak.

Scorin

Different goal values

From middle zone

to left or right side:

name:

Action goal

score:

1 point

HELNTRY
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Scorin

Different goal values

From middle zone

to center:

name:

Center goal

score:

2 points
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Scorin

Different goal values

From defender zone

to left or right side:

name:
Sniper goal

score:

2 points
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8.2.Tovabbi szabalyok és pontositasok

o Agdlok csak akkor érvényesek, ha a dobas szabalyszer( (pl. egy kézzel torténd elengedés, a jatékos
a megfelelé zonaban marad, nincs fizikai kontaktus).

o Azellenfélvéddzénajabol nem lehet golt szerezni.

e A Water Skyballban nincs 6ngél. Ha egy csapat véletlenul a sajat kapujaba dobja a labdat, a jaték
abbdl a kapubdl torténd dobassal folytatodik.

e Ha egy lovés elterelédik — pl. egy védoérél vagy kapusrél pattan vissza —, akkor a pontérték a dobd
eredeti pozicidja alapjan keriil meghatarozasra.

Ez a pontszamitasi rendszer komplexebbé és izgalmasabba teszi a jatékot, mivel a jatékosoknak
egyensulyt kell teremtenilik a kockazat és a jutalom kozott, amikor eldontik, hova és hogyan l&jenek.

14
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9. A jaték uUjrainditasa és a dobas tipusai

A mérkdzés egy ugynevezett dobassal kezdddik és folytatodik:

e Akezd6 csapat kapusa kezdi a jatékot a labdaval.
e A standard jatékosfelallas a bedobas soran 1-2-1 (kapus - kozéppalyas - csatar). A 2
kozéppalyasnak a jaték kezdetén a sajat félpalyajan kell maradnia.
e Ahhoz, hogy a bedobds érvényes legyen, a labdanak:
o Elkell hagynia a véd6 zénat
o Avizen pattognia vagy egy csapattarsnak elkapnia
o nem eredményezhet kozvetlen golt

Ujrainditasra akkor is sor keriil, ha:

e Golsziletik
o Alabdakilép a palyardl az oldalvonalon vagy a gélvonalon keresztiil
e Biintet6t hajtottak végre

15



| I(\ N [N Co-funded by
o D LMW the European Union

10. Szabalytalansagok es buntetések

A Water Skyballban a szabalytalansagok olyan cselekmények, amelyek megsértik a jaték hivatalos
szabalyait. Ezek k6zé tartozhat a labda nem megfeleld kezelése, tiltott zonakba valo belépés, fizikai
kontaktus vagy sportszerlitlen viselkedés. Szabalytalansag esetén a jatékvezetd jogosult a
szabalyszegés sulyossagatol és korulményeitél fliggden blintetést kiszabni.

10.1. A szabalytalansagok tipusai

o Kétkezes labda kezelése (a véddzonan kiviil)

e Masodik jatékosként a védbzonaba vald belépés

e Mas jatékosokkal vald érintkezés

e Alabda viz alatt tartasa vagy elrejtése

e Ismételt kisebb szabalysértések figyelmeztetések ellenére

10.2. A jatékvezet6 reakcidja és blintetédobasok
A jatékvezetd 1-3 biintetodobast itélhet a masik csapatnak, attél fliggden, hogy:

e A szabdlytalansag sulyossagatol
e Az, hogy a cselekmény gondatlansagbol vagy szandékosan tortént-e
e tulzott vagy ismételt volt-e

A buintetédobasok kozvetlen pontszerzési lehetfséget jelentenek a szabalytalansagot elszenvedd
csapat szamara. A biintetédobast a kozéppalyarol hajtjak végre. A jatékvezet6 hatdrozza meg a megitélt
dobasok szamat.

10.3. A blntet6dobas végrehajtasanak szabalyai

e Foul esetén a jaték azonnal szlinetel. A buntetédobasok befejezése utan a jaték a blintetést kivivo
csapat dobasaval folytatodik.
e Haablintet6t végrehajté jatékos a dobas soran szabalytalansagot kovet el (pl. megtéveszti a kapust,
megszegi az egykezes szabalyt), akkor az adott blintetés érvényét veszti.
e Hatobb bintetést itéltek meg, a fennmaradd biintetédobasok akkor is érvényesek maradnak, ha az
egyik érvénytelennek minésiil.
e Ha mindkét csapat biintetést kap, akkor mindkét csapat sorban végzi el a blintetédobasait.
o Az acsapat, amelyik tobb pontot szerez, dobassal folytatja a jatékot.
o Dontetlen esetén az a csapat folytatja a jatékot, amelyik a megszakitas elétt birtokolta a
labdat.

16
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Ez a bintetési rendszer biztositja a tisztességességet, mikozben fenntartja a jaték folytonossagat.
Emellett rugalmassagot biztosit a jatékvezet6knek, hogy a szabalyszegések kiilonb6z6 szintjeihez
aranyos kovetkezményeket alkalmazzanak.

A jatékvezetbket arra O0sztonzik, hogy kovetkezetes itéleteket hozzanak, és a blintetési dontéseket
egyértelm(ien kozoljék a megallapitott sip- és kézjelekkel.

10.4. Blntetési eljaras:

o Ajatékvezetd sippal és kézjelzéssel jelzi a szabalytalansagot.

e Aszabalytalansagot nem elkovetd csapat blintetédobasokat kap (1, 2 vagy 3).
e Ablntetédobasokat a palya kozepér6l hajtjak végre.

e Azellenfél csapat nem avatkozhat be, amig a dobas be nem fejezédik.

e Az utolso percben a buintetédobdasok teljes ideje alatt az id6 leall.

e Ablntet6t elsé szandékbol kell elvégezni, l6vés imitalasa nélkil.

e Abuntetd akkor érvényes, ha a kapu kozépsé részébe keril.

e Ablntet6t rugd jatékos nem léphet be a védd zénajaba, sem a kezével.
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11. Labdaelvetel

Avédekez6 csapat kiilonb6z6 helyzetekben szerezheti meg a labdat az ellenféltél:

e Azellenfél passzanak megszerzése utan a labdat szabalyosan megérinti és birtokolja.

e Alabdat a kozéppalyan szokasos moédon elveszi az ellenféltél.

e Megakadalyozza az ellenfél gélszerzését, majd megtartja a labdat.

e Akapus megszerezte és megtartotta a labdat, amely a kapu felé tartott.

o Elsddleges labdaszerzés, amikor a védekezd jatékos senki mas jelenléte nélkiil lép be az ellenfél
védekez§ zondjaba. Ha a védekezd és a tdmadd jatékos egyszerre lép be, az szintén elsédleges
labdaszerzésnek minésul.

e Hatso labdaszerzésrél akkor beszéluink, amikor a tdmadé csapat egyik tagja egyediil van a kozéps6
z6énaban a labdaval, és a védekez6 csapat hatso jatékosa is belép a kozépsd zénaba.

e Haazellenfél kapusa a labdat egy csapattarsahoz kozel a kozéppalyara dobja, de a csapattars nem
tudja elkapni, és ezutan a védekez6 csapat kapusa belép a kozéppalya zonajaba, akkor ez hatsé
labdaszerzésnek mingsiil.

e Akapufardl lepattand labdat barmelyik csapat szabadon megszerezheti.

Rear interception

« The ballis in the middle zone

+ A player comes out of the defender zone

Co-funded by
the European Union
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Frontinterception

« The ballis in the middle zone
« Both members of the attacking team are in the middle zone.

+ Aplayer enters the defender zone of attacking team.

b B
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12. Ajaték szelleme

A Water Skyball a kolcsonos tiszteleten és a sport 6romén alapul. Minden résztvevé felelds a jaték
integritdsanak és szellemiségének fenntartasaért.

A jatékosoknak:

o Tisztelettel kell banniuk az ellenfelekkel és a jatékvezetbvel
o Kerllje a vitakat és a dontések megkérdéjelezését
e Tamogassa a fair play-t és a befogadast

A jatékvezet6k az amat6r vagy tanuld kérnyezetben alkalmazkodhatnak a szigordsagukhoz. Példaul:

o Egyelsdalkalommaljatszo jatékos, aki tévesen két kézzel fogja meg a labdat, figyelmeztetést kaphat
blintetés helyett.
e Azonban a legfontosabb biztonsagi szabalyokat (pl. érintésmentesség) mindig be kell tartani.

Végul is a Water Skyball értéke abban rejlik, hogy hogyan jatszak. Baratsagosnak, pozitivhak és
kihivasokkal telinek kell maradnia, tiikr6zve a modern sport legjobb tulajdonsagait.
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Kapcsolat

Magyar Water Skyball Szovetség

(Magyar Vizisport Szovetség)

Cim: Vizisport utca 29. 4/1, 1203 1133 Budapest, Magyarorszag
Telefon: +36706127390

E-mail: office@waterskyball.com

Weboldal: www.waterskyball.com

https://www.waterskyballineurope.eu/result-wsb-eu-tot/
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